www.ErgoWebinar.de

Live-Kurs

1,00 Uhe

verd

sakkadierend

% der An

[ 180120232000 21,00 Une

Unsere Atmung dient ais Reguiationsme chanismus und hat

Enfluss aut ase Korpers, In dlesem Themenbiock

ertanrst Dy die vesentiche Bedeulung des Alemsystems
nd seine wegueisende Rolle in der Therapie von Long

Diagnostik und

r die Praxis [2 FP)

Long Covid

e Param

B 22.02.2023 20:00 - 21:00 Uhr

Madizinische Para
Regulationsmechanismen und bilden die Grundiage fur dan
Therapieverlau. In diesem Themenblock geht es um dia
wesentihen medizinischen Parameter und ihre Relevanz

meter goban Auskunit Gbar kerparlicha

=
E3
3
5]
o
&
S

[ 31.05.2023 20:00 - 21:00 Unr

In der Behandlung von Post Cavid Betroffenen kommen
visle therapautische Aspekta usammen. In dissem
Themanblock bekommst Du eine Ubersicht der hiufigsten
Fohor und Richiggrofien fir die ergotherapoutische.

[ 17.012023 1830 - 1830 Unr

Ba in der Phase “keine

Auareness" stehen therapeutische Strateglen im Ranmen
von Stimulationsbenandiung vor Begl
aurenzufy

sics in der Neglecttnes

apie

den ARagssequenz Imvordergrund. Die 0r

5] 25012023 20:00 - 21:00 Unr

Nulze AlemregUIAToRSmeChanimen ur
Tnerapieoptimierung. in diesem Themenblock erfantst Dy,
vie Du effizient und gezielt einzeine Alemlechniken nuizen
Kannst. um Dein Therapieziel schnesier 2u erreichen. Das.

Die AUSWaN! der erfordenichen ASSessments tragt

maligeblich

ichtigsten Assessmen

it Post-Covid Kiienten und e

herapie bel. Erfanre die

Long Covid

In der ergotherapeutischen Praxis

e das dazu passende.

\erapie

[2FP)

£ 15092023 2000 - 21:00 Unr

Die Anpassung der Therapie an die Bedurnisse der
Kilenten und an deren Lebensumstande sind die

Bestandielle einer mulimodalen Therapie. In diesem
Themenblock ertanrst Du die Bedeutung ded

£ 19.042023 20:00 - 21:00 Unr
Erscnopfung und Stress funren oft zu W
Frustration und sind oft Ausdruck von physischen und

psychischen Unsicherhenten und sogar Angsten. In diesem
TRemeNDIOcCK EManrst Du 4as. 3-P-PTIND der erokgrekne

Argeruna

Paresen ¢

Ext

£ 12072028 16:00-17.00 Unr

Die Akupressur von ausgewahiten Korper- und Onrpuniten

Dietet dle Moglcnkelt einer nichi invasiven und einfacn
umzusetzenden BeNanalung bel LANMUNGEN der oberen
Extremitaten. Die Behandlung kann gul erganzend zu

B 220320

Covia Ken

£ 240520232000~ 21:00 Unr

Avarenes

B 26.04,2023 20:00 - 21:00 Unr

Lobensqual

23 20,00 - 24:00 Uhr

n. Das Live

anigken
n diesem Them
Bedeutung der bedarfsgerechien B
veinnar

ebinar

den. In die:

arc ot it me

tastbarkelt bel Post

1t &in POF-

m Them

Aufmerksamkeitsdefizit, Gedachinisprableme und
Schwierigkeiten in der Wahmehmung baeinflussen die
ind das taglicho Handoln. In diesom
Thomenblock geht o5 um dio wel spezifischon

und Alzeptanz von kognitiven Proptemen konnen
urch Psychoedukation au Augenndhe bei Kienien
Angenorigen erziel

Du e Einflussnanme der Angendngenschy

block erfarst
ung aur e,

B 240

Betatgungsteises 101 ¢

ion - B 70% aser Fal

‘auch nach Trainings ohne akiive Altagsfu

hat dieser Am dennoc

gaben e Arm

bei Hemiparese betroffenen Seite
itionen der ana s tur

£ 220820232000 21,00 Unr

Feinmolork deenbox 2 - ldeen Ur die hachautomatisierte
Hanamotori - Altagsakiivitaten sind cer Gokgstandard zum
ben von Fenmolork E5 gibt naturich gute Grande fur
noch Kieiner faklurierie Aulgaben. In der heutigen

sics- In Ger evidenzbasiert

eten ausSCRBEGKN fek

e Ak

21032023 20.00 - 21,00 Une

ies in der Neurorena

n anspruchsvotsten

Neuroreha [2 FP]

Bmanie

Die ertoigrescnste.

Strategie in der neurologischen Rehabilitation ist seit zwei
Jahizennien der intensive Einsalz der beliofie
Restriion de troffenen Hand (Forced L

Hana u
eniger

3
3

| Schmerzthera
Neurologie

Feinmof nbox 3

B 210220231830 - 19:30 Unr

3~ geen tur e hochat
HandmoLonK - AMagsakintaten sind der Gokistandard 2um
Uben von Feinmo

€5 gibt natrlich gute Grinde fur

noch Keiner fakturierte Aufgaben, In der heutigen,

Halbjahresprogramm 2023

Vensche

5] 08.02.2023 18:00 - 18:00 Unr

Dio Kommunikation und Interaktion mé Demanzerkrankien
kann auch Ergotherapeutinnen vor eine groia
Herausforderung stellen. Tipps und Regoin fi eine
gelungone und demenzgerachto Kommunikation kinnon.

halten bei Menschen mit

£ 22032023 18:00- 12:00 Une

Kbnan auch fix Engotherapeqtinnen eine Herausiorderung
soin. Hiniorgrndwissan fir magiche Grinde und Ausioser
sawio dio gezito Analyse oiner schwiorigen Stuaiion,

Handtherapie
Neurologie

B 11.04202318:30- 19:30 Ut

Iratonen an Ber Kana - WInkung in der Newrorena
raionspenandlungen als Vor- oder Nachbereitung
‘Semusaton wanvend oder zvischen en AXIVIZten g
haung genutte Bausteine indar Therapie. Al

Han

ch Hemiparese - Basics

0420232000 - 21:00

Gescrwoliene Hand nach Hemiparese - B25ics - Der Rena
Veriaut w
ausatzcn odem:
gehanahabt

28.02.2023 20.00- 21.00 Unr

training in der
ramng
er Temperaty

maglichy

Bei forigeschritiener Demenz hal die Forderung der
‘Wanmenmung enen besonderen Sielk

das Erleben von

Sich mit der eigenen Biographie 2u beschafigen kann fur

nschen mit Demenz psychisch Stablslerend wiken und

£ 1104 2020 2000 - 21:00 Une

EFSIKONLaKI I er neurologischen Rena im Hausbesuch -
Zum Start der Benandiung nach der st 1 Reha ist

uch nahezy Unertassich. Mur dort Kann man
Therapie herausarbeiten und.

Hantierunkyon bei Hemiparese nach Schiaganfall Haen
und Bewegen bei beginnender Handfunkionen

Gegenstande in der Hand perfent zu Platseren und be
‘ e Vervenden regeimatig und systematisch

‘ortwahrenden

in der oberen

Tremor nach
‘Scniagantall gibt es nebe nnten Ansatzen und
Kompensatorischen Masnanmen noch e

e weniger

DEMEN?Z

enschen mit Demenz [2 F
£ 07,06 2023 18.00 - 14.00 Une

Der Einsatz von Musik st aus der
mit Demer
Insbesondere bei forigesct
fen einen Zuga

von Menscn

regeudenken
iener Demenz kann Musk
2u den Betraftenen 2u finden und.

Neurologie

Kane u
der
Machbe:
A3

sroreha - The

fung als S

ien sind haung genulzie Bausteine In der Therapie.

B 15.03.2023 16:00 - 17:00 Unr

Die Entst

ung der Frozen Shouider ist mufifaiioriel

Desnaib ist e5 umso wichtiger zu wissen, w

eiche

sich exgnen. um dle Besc!

erapeutischen Hands-On- und Selbst

jen zu mildem. Das Live-




s M den dred As

B 28.11.2023 20,00 - 21.00 Un

Erstellen videogestitzter Trainings- und
der Neurorena - Heule hat jeder ein Hanay, viele en
Tablet Eine Instrukion,die zeilgleich beim Uben milauft und
el der ein Kontrolbiick zum Prifen moglich ist st de best

nprogramme in

Neuroreha [2

£ 13.06.2023 18:30- 19,30 Unr

Grasping/ Fingerspitzengreilen in der Neurorena - Der Drei-
Spitzgrit und seine Vanianten st die

Handtherapie

£ 08.022023 16:00 - 17.00 Unr

Das Impingement-Syndrom wird auch als _Kaikscnus
bezeichnet. Es entstent aufgrund menverer F
¢i dieser Erkrankung als Therapeutin koniret
in. um die Besciwerden zu mikiern? Und weiche Obunge.

aKtoren. Was

Kann man

ung des Hand -
Kellechniken mi Neoprenband, elastischer Binde un
entripetales Wickeln zur Enlslauung bel Schwelunge:
derHand oder Finger sind eine geeignete Vorbereitung

starken Bew ¢as kann man ais

betre

B 13.06.2023 20:00 - 21:00 Unr

Rolistuhiadaptation bel selbstiahrenden
Hemiparesebelrofienen- Niemais kann ein Rokstuni

fur einen

Greifen. Mt dlesen eind festen
n realisieren wir das Drehen und

und lockeren G

eiteng: Menschen zur eigenen Fortbewegung
ohine ANpassung gul .SILZEN". SO wird Cie sizende.

Neurologie

4 24.012023 18:30 - 19:30 Uhr

Basics in der Neglectinerapie 2 - In der Phase "beginnende:
Awareness” steht die erfoigreiche Durchfuhrungvertrauter
Amagsakttaten aurch den Betrofienen seist im
Vordergrund. Fir dieergotherapeutische Praxs it hier die

H
§
£

H
Neuroloy

52023 16:30 - 19:30 Unr

trve: Element bel

B 11.10.2023 16:00 - 17:00 Unr

Das Karpaltunnelsy

idrom entsteht haufig auigrund
menrerer Fatoren. Was kann man ks Therapeut n
Unterstitzend tun, um die Bescrwerten zu migem? Una
weiche Ubungen konnen die Belroffenen Zuhause

£ 20062023 18:30 - 19:30 Unr

Bllaterale Trainingsaufgaben in der Neuroreha - Bilaterale
Aufgaben haben Infen grofen AUNNL, Wenn &5 um das
passive oder assisiive Milbewegen der betrofienen Sete
gent. Sie geften ais erste mogliche AKIVitaten Und beugen

Neurologie

ngs in der Neuroreha

B 04.07.2023 20:00 - 21:00 Unr

Repelitve Serientrainings In der Neuroreha - Was ist das
Besondere an Serientrainings in der neurologischen Reha?

B 02052025 18:30 - 19:30 Une

Schreitraininy

o der N

(Makroe bene) - Vorstely

s ¥

cominanien Hand nach Schiagantall Gurch angepassie

Neurologie

B 23062023 20:00 - 21:00 Uhr

Bac

ard Chaining - das primare Lemprinzp bel s¢
kognitiven Beeintrachtigungen in der Neuroreha - Eine

Amagshandlur lendelen Schiuss her rlickuarls
Therapie einzus

g vom v

zen, ist die einfac

hste Lermlechnik. Sie is.

B 20062023 20.00 - 21:00 Unr

Zustanasernaitende Ubungen bei Hemiparese im
chronischen Stagium - Alle Bewegungen und Posiionen, die
telweise oder ganz nicht mehr moghch sind, solilen dus
passive Malinahmen erhalten werden. So konnen v,

£ 250720231830 19:30 Unr

Reachi

9/ Reichbewegung des Ames in der Neuroreha
- Reichbewegung (85%) des Armes werden als

Wie werden die andie gabe am

effektivsten angepasst? Und in welchem Stadium der

hochautomaisierte Bewegungen sakkadierend
durchgefuhr. Nur etwa 5-15 % der An landbewegungen

Schmerztherapie
Handtherapie
Neurologie

der Praxis

1zen? [2 FP)
B 09.052023 2000 - 2100 Unr

Blockthe rapie: Was ist das und
umsetzen? - Blockinerapien sind direkt hintereinander

gelegte Therapieeinheiten mit bis zu sechs Terminen pro
Woche In etwa 2-3-wochigen Etappen. Der Therapieblock

sha (2 F

[ 23052023 18:30 - 19:30 Unr

Erarbetten der akiiven uinaren Handkante in der Neuroreha
Die aKtive uinare Hanakante bidel 0as MINEISIGEK Zwischen
der Reichbewegung und Handtunkionen . Sie signalsier
dem ZNS die Bereflschan tum baldigen Einsalz. Hier zeige

Erstellen vioeogestutzier Trainings- und Exgenprogramme in
der Neuroreha - Heute hat jeder ein Handy, viele ein
Tablet Eine Instruktior tgleich beim Uben miliauft und
e ter ein KontroRDick 2um Prifen mogiich SList die best

die ze

e
- Bildk

M

plizite me

B 27.06.2023 1890 19:30 Unr

Bickarte niraining In der Neurorena- IMI (Impizite mentale
magination) - Bidkartentrainings sind “state of the art” der
visuelien Imaginationsverfahren. Nicht alle Betroffenen

kommen aber so ohne weiteres mit der Einstiegshirde des.

B 09.05.2023 16:30 - 19:30 Uhr

lasst es sich in der Praxs

Bewegungsimaginatio

KEMI - Kinasthelisches Beweguny
der Neu

B 10012023 18:30 - 19.30 Uhr

Performanztraining in der Neuroreha und Schmerziherapie
Wie gelingt €5, 0ass ein Belroflener etwas besser kann als

vorher? Wie erlern! es die Persan, den Suchprozess seibst

2u Struktunieren?

NG wie ODerwindet Si

inneren.

©

°
=
g
2
2
2

28.02.2023 18:30 - 19:30 Un

Graded M

« imagery (GMI) In der Neuroreha - Die
Basisbausteine der Graded Molor Imagery, besser beka
auch Uber Biidkartentraining, Bewegung simitation mil od
ohne App oder Spiegeliherapie: eintach bel

£ 30.05.2023 2000 - 21.00 Unr

Krafdosierung beim Gr er Neuroreha - Greffen und
Loslassen. Bewegen und Drehen, sowie geschmeidiges

Manipulieren beim Gebrauch von Gegenstanden lemt ung
abt man idealerweise nicht abstrakl, Hier ist die effzientest

.e.

Handtherapi

Jining in der

reha [2 F

62023 20:00 - 21:00 Unr

ungsimagination, wenn die Therapeutin Bewegungen
rmacht, der Betroffene sie imitiert und dann erst

Graced

Astrvitat u
Astntat
b

spastischen Arm (2 FP)

B 19.04.2023 16:00 - 17:00 Unr

Die Behandiung des hochtonischen Ammes sielt eine

Heraustorderung in der th
w itreiche Therapiecplions
TrggerpuNKibenandlung und eine u

rapeutischen Arbet dar. Hier

e gezielte
rstizende Tape-.

Léngswslb Hand [2 F

5§ 060620232000 - 21.00 nr

Der Viere rgrif - Faziitieren der Quer- und Langswoibung
der Hana - Bevor die Finger zugrefien, benatigen sie eine
Woibung der Handinnenfiache. Damit ist die Voraussetzung
fur Fingerspitzengreifen geschaften. Mit den Vierergrifr

Neu

reha [2 F

5 0a07 202818

1930 Unr

VEMI - Videalmaginationsiraining in der Neuroreha
gs Mt Altagspeweg sina senr
Motierend 1ur Kiienten ofine FUNKYON nach Schiagantal
Ein

\dlestmat an gerichleter AutmerksamKelisieistung

B 26.03.2023 2000 - 21:00 Unr

I der therapeutisc

Prans wergen

er hauniger

Patienten mit chronischen Schmerzen betreul

Schmerzhemmende Matinahmen, wekhe gutin den Altag
des. Patienten integrien werden konnen, sind hier aas.

Schmerz-
Reha

B 06.062023 18:30 - 19.30 Unr

Erstakiryitaten der Hand nach S

hiagantall - Wenn die

betraflene Hand nach Schiagantall beginnt erste Aktivitaten

2 zeigen, Kann man diese noch nicht alllagsreles

Umso wicht &in haufiges Training, mit konkreten

utzen

B 10720231830~ 1930 Unr

Das Therapiehett ein kanad
ambulanten b
Zieke. noch offene Themen und au:

uroreha

nes Multtoo in der
nerapiene stehen verenbarie
agen und Antwor

2u Schnittstelien mit anderen Begletpersanen. Es verbiein

1 und Umplatz

ein Leitfade

www.ErgoWebinar.de




