
mehrtägige Online Live-Webinare 2024
02.06.24
10:00 - 15:00

Schreibtraining für Erwachsene nach Schlaganfall & SHT [6 FP]

Das Schreiben ist eine hoch geschätzte Kulturtechnik, deren Wert oft erst bei Einschränkung oder Verlust schmerzlich bewusst wird. Sich im
privaten Bereich handschriftlich ausdrücken zu können, macht ein gutes Stück Lebensqualität aus; viele berufliche Tätigkeiten setzen
Schreibenkönnen zwingend voraus.
- Analyse + Therapie auf der Ebene der UmweltfaktorenÂ 
- HilfsmitteleinsatzÂ 
- Analyse + Therapie auf der Grafemebene + EigenübungenÂ 
- kompensatorische Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

99 €

Details

03.06.24
10:00 - 16:00

04.06.24
9:00 - 16:00

05.06.24
9:00 - 14:00

(Dauer: 3 Tage)

Hemiparese: Behandlung der oberen Extremität [24 FP]

In Anlehnung an verschiedene therapeutische Verfahren - Ziel aller impairmentbezogener therapeutischer Interventionen ist eine der Aufgabe
angepasste Bewegungsvorstellung und ein dafür adäquater Muskeltonus in allen beteiligten Körperabschnitten. Gelingt dies, wird dadurch die
Wiedererlangung alltagsrelevant nutzbarer Arm- und Handfunktionen ganz wesentlich unterstützt. Die hierfür bedeutungsvollen
neurophysiologischen Wirkprinzipien werden theoretisch begründet, in der Anwendung demonstriert und in Partnerarbeit geübt. In Anlehnung an
verschiedene Therapieverfahren werden Therapiesequenzen erarbeitet. Daneben bleibt Raum für übende Therapiestrategien im Rahmen von
Forced-Use-Designs und anderen hochrepetitiven Verfahren. Zum Einsatz kommen Hands-on und Hands-off-Vorgehensweisen für sitzfähige
Betroffene in allen Rehaphasen.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Einsetzen edukativer Therapieelemente im Rahmen von übenden Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

350 €

Details

06.06.24
10:00 - 16:00

07.06.24
9:00 - 16:00

08.06.24
9:00 - 14:00

(Dauer: 3 Tage)

Handreha evidenzbasiert bei Hemiparese [24 FP]

Hoher Tonus, schlaffe Hand, Funktionstraining ... was tun? - Bei Hemiparese mit ausgeprägter Beeinträchtigung der Hand (keine, wenig Funktion,
hoher Tonus) lassen sich durch speziell angepasste Therapien Handaktivitäten wieder zurückgewinnen, Komplikationen oder Schmerzen durch
Sekundärprophylaxe und systematische Lagerung vermeiden.Im Kurs werden aktive, assistive und passive therapeutische Interventionen,
insbesondere die in den aktuellen Leitlinien der AWMF empfohlenen Vorgehensweisen , wie repetitive Verfahren, mentales Training,
Spiegeltherapie, KEMI+VEMI sowie Serien- und Dosierungstrainings im Forced Use-Design erprobt und geübt. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Aktivitäten für die Erstaktivierungsphase sowie die Stabilisationsphase der ersten Handbewegungen und von Greifaktivitäten bei Hemiparese.Â 
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien
- Kennenlernen klinischer Leitpfade für die Rehabilitation der Hand nach Hemiparese
- Auswählen und Anwenden der vorgestellten leitlinienkonformen Therapiestrategien

Mit: Kirsten Minkwitz

350 €

Details

09.06.24
10:00 - 16:00

10.06.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Geschwollene Hand und CRPS nach Hemiparese [12 FP]

Eine geschwollene Hand bildet in der Rehabilitation von HemiplegikerInnen häufig einen tiefgreifenden Einschnitt und verhindert nicht zuletzt auch
Behandlungserfolge.Die Hand kann durch ein CRPS Typ 1 (complex regional pain syndrome = CRPS), früher "Morbus Sudeck" oder sympathische
Reflexdystrophie genannt, zusätzlich gefährdet sein: Anhaltende Schwellung oder schwer beherrschbare Schmerzen behindern die
Wiedergewinnung aktiver Handfunktionen und können unbehandelt zur Versteifung führen.Â Nach einer Einführung in die pathomechanischen
Ursachen und die vermuteten Auslöser eines CRPS Typ 1 wenden wir uns in Partnerarbeit der Prophylaxe und Therapie der erkrankten Hand sowie
geeigneten Möglichkeiten für Eigentraining zu.
- Erkennen von Symptomen zu geschwollener Hand und CRPS Typ 1 nach Hemiparese
- Entwerfen und Anwenden eines Behandlungsplans
- Sichere Anwendung von Graded motor imagery Verfahren
- Einsetzen von Performanztraining, HOBS und Graded Activity im Rahmen der Schmerzbehandlung bei CRPS Typ 1

Mit: Kirsten Minkwitz

250 €

Details

11.06.24
10:00 - 16:00

12.06.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Training der Feinmotorik bei erwachsenen hirnverletzten Menschen [12 FP]

Das Training hochautomatisierter Handmotorik setzt bei den Betroffenen voraus, dass sie bereits erste Handgriffe im Prinzip beherrschen, diese
jedoch für einen unkomplizierten und beiläufigen Alltagseinsatz noch nicht ausreichen. Hierfür werden sowohl Top-down- als auch
Bottom-up-Strategien benötigt. Dazu bedarf es neben übender Verfahren zusätzlich edukativer Ansätze in der Transferphase des sensomotorischen
Trainings.Nach kurzer Einführung in Definition, Abgrenzung und Befundaufnahme erlernen Sie systematische Trainingskonzepte für die Therapie
von feinmotorischen Basis- und Aufbaufertigkeiten. Hierfür stehen Therapiematerialien und Videobeispiele zur Analyse zur Verfügung. Den
Abschluss des Seminars bilden edukative Therapieansätze sowie, die Trainierbarkeit feinmotorischer Impairments in Einzel- und Gruppentherapie
und die Dokumentation.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien und Befundaufnahmeverfahren
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Auswählen und Anwenden von impairmentbezogenen und betätigungsbezogenen Therapiestrategien
- Einsetzen edukativer Therapielemente im Rahmen von übenden Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

250 €

Details

13.06.24
10:00 - 17:00

14.06.24

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

Neglect und Apraxie: therapeutische Strategien [12 FP]

Diese speziellen Phänomene finden sich häufig parallel zu sensomotorischen Einschränkungen nach erworbener Hirnverletzung. Sie beeinflussen
die Bedingungen der körperbezogenen sensomotorischen Therapie wie auch das kompensatorische Alltagstraining und das generelle Lernverhalten

250 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/8f9241de-a31e-490c-8ffb-87194c3f57fd/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/924e727e-4c8e-4657-8e09-49378500ca18/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0dd3b38f-ad7b-4e23-801c-44171ea58d4b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3cab20d4-4c3f-43ae-a432-05d5f771fa08/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/eaedb7fb-6e07-41d9-b0e0-9444b03ecc17/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0bb2b918-023a-4056-93fa-ab638f76b2a3/detail


der Betroffenen erheblich. Neben Phänomenologie und Befunderhebung stehen alltagspraktische Behandlungsstrategien im Vordergrund. In
Zuordnung zu den verschiedenen Awarenessstadien, in denen sich die Klienten befinden, werden unterschiedliche Verfahrensweisen vorgestellt.
Dabei stehen sowohl durch Studien als auch empirisch geprüfte Strategien mit alltagsnahen Materialien für die übende Therapie zur Verfügung.
Anschließend bilden bewährte kompensatorische Strategien für eine erfolgreiche Alltagsbewältigung bei persistierendem Problem den Schlusspunkt
des Seminars.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien und Befundaufnahmeverfahren
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Auswählen und Anwenden von awarenesangepassten und betätigungsbezogenen Therapiestrategien
- Einsetzen edukativer Elemente Â für die Angehörigenbegleitung

Mit: Kirsten Minkwitz

07.11.24
10:00 - 15:00

Schreibtraining für Erwachsene nach Schlaganfall & SHT [6 FP]

Das Schreiben ist eine hoch geschätzte Kulturtechnik, deren Wert oft erst bei Einschränkung oder Verlust schmerzlich bewusst wird. Sich im
privaten Bereich handschriftlich ausdrücken zu können, macht ein gutes Stück Lebensqualität aus; viele berufliche Tätigkeiten setzen
Schreibenkönnen zwingend voraus.
- Analyse + Therapie auf der Ebene der UmweltfaktorenÂ 
- HilfsmitteleinsatzÂ 
- Analyse + Therapie auf der Grafemebene + EigenübungenÂ 
- kompensatorische Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

99 €

Details

08.11.24
10:00 - 16:00

09.11.24
9:00 - 16:00

10.11.24
9:00 - 14:00

(Dauer: 3 Tage)

Hemiparese: Behandlung der oberen Extremität [24 FP]

In Anlehnung an verschiedene therapeutische Verfahren - Ziel aller impairmentbezogener therapeutischer Interventionen ist eine der Aufgabe
angepasste Bewegungsvorstellung und ein dafür adäquater Muskeltonus in allen beteiligten Körperabschnitten. Gelingt dies, wird dadurch die
Wiedererlangung alltagsrelevant nutzbarer Arm- und Handfunktionen ganz wesentlich unterstützt. Die hierfür bedeutungsvollen
neurophysiologischen Wirkprinzipien werden theoretisch begründet, in der Anwendung demonstriert und in Partnerarbeit geübt. In Anlehnung an
verschiedene Therapieverfahren werden Therapiesequenzen erarbeitet. Daneben bleibt Raum für übende Therapiestrategien im Rahmen von
Forced-Use-Designs und anderen hochrepetitiven Verfahren. Zum Einsatz kommen Hands-on und Hands-off-Vorgehensweisen für sitzfähige
Betroffene in allen Rehaphasen.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Einsetzen edukativer Therapieelemente im Rahmen von übenden Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

350 €

Details

11.11.24
10:00 - 16:00

12.11.24
9:00 - 16:00

13.11.24
9:00 - 14:00

(Dauer: 3 Tage)

Handreha evidenzbasiert bei Hemiparese [24 FP]

Hoher Tonus, schlaffe Hand, Funktionstraining ... was tun? - Bei Hemiparese mit ausgeprägter Beeinträchtigung der Hand (keine, wenig Funktion,
hoher Tonus) lassen sich durch speziell angepasste Therapien Handaktivitäten wieder zurückgewinnen, Komplikationen oder Schmerzen durch
Sekundärprophylaxe und systematische Lagerung vermeiden.Im Kurs werden aktive, assistive und passive therapeutische Interventionen,
insbesondere die in den aktuellen Leitlinien der AWMF empfohlenen Vorgehensweisen , wie repetitive Verfahren, mentales Training,
Spiegeltherapie, KEMI+VEMI sowie Serien- und Dosierungstrainings im Forced Use-Design erprobt und geübt. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Aktivitäten für die Erstaktivierungsphase sowie die Stabilisationsphase der ersten Handbewegungen und von Greifaktivitäten bei Hemiparese.Â 
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien
- Kennenlernen klinischer Leitpfade für die Rehabilitation der Hand nach Hemiparese
- Auswählen und Anwenden der vorgestellten leitlinienkonformen Therapiestrategien

Mit: Kirsten Minkwitz

350 €

Details

14.11.24
10:00 - 16:00

15.11.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Geschwollene Hand und CRPS nach Hemiparese [12 FP]

Eine geschwollene Hand bildet in der Rehabilitation von HemiplegikerInnen häufig einen tiefgreifenden Einschnitt und verhindert nicht zuletzt auch
Behandlungserfolge.Die Hand kann durch ein CRPS Typ 1 (complex regional pain syndrome = CRPS), früher "Morbus Sudeck" oder sympathische
Reflexdystrophie genannt, zusätzlich gefährdet sein: Anhaltende Schwellung oder schwer beherrschbare Schmerzen behindern die
Wiedergewinnung aktiver Handfunktionen und können unbehandelt zur Versteifung führen.Â Nach einer Einführung in die pathomechanischen
Ursachen und die vermuteten Auslöser eines CRPS Typ 1 wenden wir uns in Partnerarbeit der Prophylaxe und Therapie der erkrankten Hand sowie
geeigneten Möglichkeiten für Eigentraining zu.
- Erkennen von Symptomen zu geschwollener Hand und CRPS Typ 1 nach Hemiparese
- Entwerfen und Anwenden eines Behandlungsplans
- Sichere Anwendung von Graded motor imagery Verfahren
- Einsetzen von Performanztraining, HOBS und Graded Activity im Rahmen der Schmerzbehandlung bei CRPS Typ 1

Mit: Kirsten Minkwitz

250 €

Details

16.11.24
10:00 - 16:00

17.11.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Training der Feinmotorik bei erwachsenen hirnverletzten Menschen [12 FP]

Das Training hochautomatisierter Handmotorik setzt bei den Betroffenen voraus, dass sie bereits erste Handgriffe im Prinzip beherrschen, diese
jedoch für einen unkomplizierten und beiläufigen Alltagseinsatz noch nicht ausreichen. Hierfür werden sowohl Top-down- als auch
Bottom-up-Strategien benötigt. Dazu bedarf es neben übender Verfahren zusätzlich edukativer Ansätze in der Transferphase des sensomotorischen
Trainings.Nach kurzer Einführung in Definition, Abgrenzung und Befundaufnahme erlernen Sie systematische Trainingskonzepte für die Therapie
von feinmotorischen Basis- und Aufbaufertigkeiten. Hierfür stehen Therapiematerialien und Videobeispiele zur Analyse zur Verfügung. Den
Abschluss des Seminars bilden edukative Therapieansätze sowie, die Trainierbarkeit feinmotorischer Impairments in Einzel- und Gruppentherapie
und die Dokumentation.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien und Befundaufnahmeverfahren
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Auswählen und Anwenden von impairmentbezogenen und betätigungsbezogenen Therapiestrategien
- Einsetzen edukativer Therapielemente im Rahmen von übenden Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

250 €

Details

18.11.24
10:00 - 17:00

19.11.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Neglect und Apraxie: therapeutische Strategien [12 FP]

Diese speziellen Phänomene finden sich häufig parallel zu sensomotorischen Einschränkungen nach erworbener Hirnverletzung. Sie beeinflussen
die Bedingungen der körperbezogenen sensomotorischen Therapie wie auch das kompensatorische Alltagstraining und das generelle Lernverhalten
der Betroffenen erheblich. Neben Phänomenologie und Befunderhebung stehen alltagspraktische Behandlungsstrategien im Vordergrund. In
Zuordnung zu den verschiedenen Awarenessstadien, in denen sich die Klienten befinden, werden unterschiedliche Verfahrensweisen vorgestellt.
Dabei stehen sowohl durch Studien als auch empirisch geprüfte Strategien mit alltagsnahen Materialien für die übende Therapie zur Verfügung.
Anschließend bilden bewährte kompensatorische Strategien für eine erfolgreiche Alltagsbewältigung bei persistierendem Problem den Schlusspunkt
des Seminars.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien und Befundaufnahmeverfahren
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250 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/8f9241de-a31e-490c-8ffb-87194c3f57fd/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/924e727e-4c8e-4657-8e09-49378500ca18/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0dd3b38f-ad7b-4e23-801c-44171ea58d4b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3cab20d4-4c3f-43ae-a432-05d5f771fa08/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/eaedb7fb-6e07-41d9-b0e0-9444b03ecc17/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0bb2b918-023a-4056-93fa-ab638f76b2a3/detail


- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Auswählen und Anwenden von awarenesangepassten und betätigungsbezogenen Therapiestrategien
- Einsetzen edukativer Elemente Â für die Angehörigenbegleitung

Mit: Kirsten Minkwitz

Mai 2024
06.05.24
18:30 - 19:30

Fatigue-Erfolgreiches Pausenmanagement implementieren [2FP]

Der gezielte Einsatz von Pausen ist ein wichtiges "Werkzeug" für Menschen, die chronisch von dem Symptom Fatigue betroffen sind. Strategien
Â werden in der Ergotherapie gemeinsam Â mit dem Blick auf die Alltagstauglichkeit für Betroffene und im Grundverständnis des
Selbst-Managements erarbeitet.
- Wann ist eine Pause für meine individuelle Klient:in eine wirksame Pause?
- Wie kann ich das objektiv(er) sichtbar machen?
- Was ist eine wirtschaftliche Pause?
- Was ist der richtige Zeitpunkt für eine Pause?Â 
- Was die richtige Dauer?

Mit: Andrea Weise

39 €

Details

07.05.24
18:00 - 19:00

Parkinson-Handgeschicklichkeit für den Alltag & Beruf fördern [2FP]

Im privaten wie auch im beruflichen Kontext ist feinmotorisches Hantieren gefragt. Doch was geschieht, wenn die Dinge nicht mehr so leicht von der
Hand gehen? Eine häufige Folge ist die Vermeidung solcher Aktivitäten, damit einhergehend mitunter auch Frust oder vermehrter Stress bei der
Arbeit.Â Für Menschen mit gestörter Feinmotorik bei Parkinson vermitteln wir hier Umgangsmöglichkeiten, praktische Tipps und Übungsideen.
- Intro: Welchen Einfluss haben Symptome wie Tremor, Bradykinese und Rigor auf die Feinmotorik?
- Mit welchen alltäglichen und beruflichen Problemen sind Betroffene konfrontiert?Â 
- Checkliste zur Befundaufnahme
- Symptombezogene Probleme und kompensatorische Umgangsmöglichkeiten im AlltagÂ 
- Wiederherstellende und kompensatorische Ansätze: Besonderheiten des parkinsonspezifischen Geschicklichkeitstrainings und Einsatz von
Hilfsmitteln zum Erleichtern des feinmotorischen HantierensÂ 
- Übungsbeispiele für die Therapie und Eigentrainings
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Anja Kirchner

39 €

Details

07.05.24
18:30  - 19:30

CIMT@Home/ Constrained Induced Movement Therapy zuhause [2 FP]

CIMT, also der Einsatz der bei Hemiparese betroffenen Seite unter gleichzeitiger Restriktion der anderen Seite für mindestens 60 Min. pro Tag für
2-3 Wochen, eignet sich besonders für das Training der oberen Extremität im privaten UmfeldÂ Â Â Â Â Â Â 
- Einführen des Trainings- zeitliche und andere strukturelle Planung- Anwendungsbeispiele
Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

07.05.24
20:00 - 21:00

Statische Reichbewegung des Armes in der Neuroreha [2 FP]

Wenn der Arm bei einer Aufgabe an einer Stelle gehalten werden muss, gehört dies zu den anspruchsvollsten Aufgaben. Das Gewicht des Armes
selbst und weiterer Kraftaufwand durch Gegenstände in der Hand ermöglichen oft keine adäquate Greifaktivität mehr
- Erarbeiten von statischem Reaching
- Reaching ohne Augenkontrolle
- Reaching mit Augenkontrolle

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

14.05.24
18:00 - 19:00

Rheuma-Behandlung der PIP und DIP [2FP]

Nicht nur die Schwanenhals- und Knopflochdeformitäten als Kardinalsymptome sind an den distalen und proximalen Fingergelenken ein Problem.
Auch auf Kontrakturen und Sehnenabrisse wollen wir hier mit typischen Befundbildern und praktischen Übungen näher eingehen.Â 
- Allgemeine und spezielle Grundlagen der Pathophysiologie und Pathomechanik
- typische Befunde der proximalen und distalen Interphalangealgelenke (PIP und DIP) Gelenke
- Übungsbeispiele und häufige Fehler
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Anke Usbeck

39 €

Details

14.05.24
18:30 - 19:30

Vibrationen an der Hand - Wirkung in der Neuroreha [2 FP]

Vibrationsbehandlungen als Vor- oder Nachbereitung, als Stimulation während oder zwischen den Aktivitäten sind häufig genutzte Bausteine in der
Therapie. Auch im Eigenprogramm finden sie Anwendung
- Anwendungsempfehlungen
- Indikationen + Kontraindikationen
- Rechtliches beim Eigenprogramm

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

14.05.24
20:00 - 21:00

Dynamisches Reaching des Armes in der Neuroreha [2 FP]

Schnell wechselnde Armpositionen sind das Kerngeschäft des Transportierens von Gegenständen. Dabei erhöht der Arm die Reichweite des
Werkzeuges "Hand". Dies gelingt ohne nennenswerte Augenkontrolle und blitzschnell
- Erarbeiten von schnellen sakkadierenden Armbewegungen
- Gestalten des Übergangs zum augenkontrollierten Tracking
- visuelle Kontrolle (Tracking) beim "Erreichen"-Üben

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

15.05.24
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Palliative Begleitung bei demenzieller Erkrankung [2FP] 39 €

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/05ef0b3a-5767-4f1c-9895-f48421d720d9/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/c9e663d5-23cb-47ab-8a9f-93020cd065ad/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/b635f05b-71db-40b2-8f8f-3dc7eb849aa0/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/1e5352f0-03cc-419e-99a6-1ff877c62634/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/d9646771-7a26-468a-843e-f4f44dc3a1df/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/38f6ace7-5776-4d58-8d06-aef54b09d314/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/79dbc0be-e244-4173-8415-345fbb5ba473/detail


Details

21.05.24
18:30 - 19:30

Kälte und Wärme an der Hand als Behandlungselement in der Neuroreha [2 FP]

Thermische Anwendungen als Vor- oder Nachbereitung, als Stimulation während oder zwischen den Aktivitäten sind häufig genutzte Bausteine in
der Therapie. Auch im Eigenprogramm finden sie Anwendung
- Wirkmechanismen + Anwendungsempfehlungen
- Indikationen + Kontraindikationen
- Rechtliches beim Eigenprogramm

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

21.05.24
20:00 - 21:00

Geschwollene Hand nach Hemiparese - Basics [2 FP]

Der Rehaverlauf wird empfindlich gestört, wenn eine inaktive Hand Â zusätzlich ödematös anschwillt, dann weniger gut gehandhabt werden kann
und vernachlässigt wird. Hier lässt sich durch vier einfache Bausteine wirkungsvoll Abhilfe schaffen
- zum selbständigen Üben geeignete Elemente
- "Hands on"-Elemente
- Screening-Protokoll für gefährdende Alltagssituationen

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

27.05.24
18:30 - 19:30

Das Hausmosaik-Therapiematerial vorgestellt [2FP]

Ein Grundmaterial vom Neurotraining nach Verena Schweizer ist das "Hausmosaik". Hier erfahren Sie wie Sie es gezielt einsetzen können und wie
Sie die Aufgaben adaptieren können, um es an die Fähigkeiten Ihres Klienten anzupassen. Den Schwerpunkt bilden Aufgaben zu visuell-räumlichen
Funktionen und zur Aufmerksamkeitsleistung. Abschließend diskutieren wir die Evidenzen zum Carry Over von abstrakten Detailtrainings zu realen
Lebenssituationen.
- Vorstellen des Therapiematerials "Hausmosaik"
- Aufgaben aus dem Neurotraining (nach Verena Schweizer) mit dem Material "Hausmosaik"
- Adaptionsmöglichkeiten und Fallbeispiel
- Fazit und Abschluss

Mit: Susanne Wachter

39 €

Details

28.05.24
18:30 - 19:30

Schreibtraining in der Neuroreha 1- Adaptionen über Umweltfaktoren [2 FP]

Vorstellung eines einfachen zeitlichen Leitpfades für das Verbessern der Schreibflüssigkeit mit der dominanten Hand nach Schlaganfall durch
angepasste Umweltfaktoren. Dadurch hat der Betroffene sofort sichtbare Effekte. Therapie auf der Makroebene
- Analyse
- Adaptionen
- Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

28.05.24
20:00 - 

Wrappingtechniken bei Schwellung der Hand [2 FP]

Wickeltechniken mit Neoprenband, elastischer Binde und als zentripetales Wickeln zur Entstauung bei Schwellungen der Hand oder Finger sind
eine geeignete Vorbereitung aktiver oder passiv-assistiver Bewegungen über Herzhöhe
- Vorstellung der Techniken
- Anwendungsbeispiele
- Indikationen + Kontraindikationen

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

29.05.24
18:00 - 19:00

Musik als therapeutisches Medium bei Menschen mit Demenz [2 FP]

Der Einsatz von Musik ist aus der Therapie und Begleitung von Menschen mit Demenz nicht mehr wegzudenken. Insbesondere bei fortgeschrittener
Demenz kann Musik helfen einen Zugang zu den Betroffenen zu finden und ergotherapeutische Ziele zu erreichen.
- Wirkung von Musik bei Menschen mit Demenz
- Welche ergotherapeutischen Ziele werden durch den Einsatz von Musik erreicht?
- Tipps zum Einsatz von Musik in der ergotherapeutischen Behandlung

Mit: Anne Jakobs

39 €

Details

29.05.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Psychoedukation und Angehörigenschulung  [2 FP]

Awareness und Akzeptanz von kognitiven Problemen können durch Psychoedukation auf Augenhöhe bei Klienten und Angehörigen erzielt werden.
In diesem Themenblock erfährst Du die Einflussnahme der Angehörigenschulung auf die erfolgreiche Umsetzung der Therapieziele.
- Intro: Erwartungen an den Genesungsprozess
- Aufklärung und Anteilnahme
- Signal - Plan
- Hilfe zur Selbsthilfe
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

39 €

Details

Juni 2024
02.06.24

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

Schreibtraining für Erwachsene nach Schlaganfall & SHT [6 FP] 99 €

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/87ee9bf9-4243-4657-aa1c-3b52d4f18ca4/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/72c9331c-1192-43d2-920e-f70f51959360/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/30640914-7b68-4645-943a-50c27dcc3f4f/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/65ec590c-4640-44be-9558-ed0213b25460/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/a37987f9-ae95-441d-a1a8-9c22e1c6071f/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/4409a13f-b6a6-4b30-acec-8c828a37be1b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0a601cb9-c900-4b85-92fc-9172612c999e/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/711d5cda-d9b9-42c3-bf19-3d8dfc4f9f38/detail


Details

03.06.24
10:00 - 16:00

04.06.24
9:00 - 16:00

05.06.24
9:00 - 14:00

(Dauer: 3 Tage)

Hemiparese: Behandlung der oberen Extremität [24 FP]

In Anlehnung an verschiedene therapeutische Verfahren - Ziel aller impairmentbezogener therapeutischer Interventionen ist eine der Aufgabe
angepasste Bewegungsvorstellung und ein dafür adäquater Muskeltonus in allen beteiligten Körperabschnitten. Gelingt dies, wird dadurch die
Wiedererlangung alltagsrelevant nutzbarer Arm- und Handfunktionen ganz wesentlich unterstützt. Die hierfür bedeutungsvollen
neurophysiologischen Wirkprinzipien werden theoretisch begründet, in der Anwendung demonstriert und in Partnerarbeit geübt. In Anlehnung an
verschiedene Therapieverfahren werden Therapiesequenzen erarbeitet. Daneben bleibt Raum für übende Therapiestrategien im Rahmen von
Forced-Use-Designs und anderen hochrepetitiven Verfahren. Zum Einsatz kommen Hands-on und Hands-off-Vorgehensweisen für sitzfähige
Betroffene in allen Rehaphasen.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Einsetzen edukativer Therapieelemente im Rahmen von übenden Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

350 €

Details

04.06.24
18:30 - 19:30

Schreibtraining in der Neuroreha 2- Training auf der Grafemebene [2 FP]

Grafemebene (Mikroebene) - Vorstellung eines einfachen zeitlichen Leitpfades für das Wiedererlernens der Schreibflüssigkeit mit der dominanten
Hand nach Schlaganfall durch übende Verfahren auf der Schriftbildebene
- Vergleich der prä- und postmorbiden Grafeme
- Prüfen der Funktionalität der Anpassungen von Handmotorik
- Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

04.06.24
20:00  - 21:00

Blocktherapie: Was ist das und wie lässt es sich in der Praxis umsetzen? [2 FP]

Blocktherapien sind direkt hintereinander gelegte Therapieeinheiten mit bis zu sechs Terminen pro Woche in etwa 2-3-wöchigen Etappen. Der
Therapieblock wird gefolgt von Therapiekarenz, in der sich die erarbeiteten Inhalte im Alltag stabilisieren können
- Effekte des intensiven Trainings- Verordungsgrundlagen
Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

05.06.24
20:00 - 21:00

Long Covid Crashkurs - Die 10 großen "Was Nützt?" und "Was schadet?"  [2 FP]

In der Behandlung von Post Covid Betroffenen kommen viele therapeutische Aspekte zusammen. In diesem Themenblock bekommst Du eine
Übersicht der häufigsten Fehler und Richtgrößen für die ergotherapeutische Praxis.
- Intro: Assessments first
- SMART - 5 Prinzipien der erfolgreichen Behandlung
- 5 Fehler, die wir unbedingt vermeiden sollten
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

39 €

Details

06.06.24
10:00 - 16:00

07.06.24
9:00 - 16:00

08.06.24
9:00 - 14:00

(Dauer: 3 Tage)

Handreha evidenzbasiert bei Hemiparese [24 FP]

Hoher Tonus, schlaffe Hand, Funktionstraining ... was tun? - Bei Hemiparese mit ausgeprägter Beeinträchtigung der Hand (keine, wenig Funktion,
hoher Tonus) lassen sich durch speziell angepasste Therapien Handaktivitäten wieder zurückgewinnen, Komplikationen oder Schmerzen durch
Sekundärprophylaxe und systematische Lagerung vermeiden.Im Kurs werden aktive, assistive und passive therapeutische Interventionen,
insbesondere die in den aktuellen Leitlinien der AWMF empfohlenen Vorgehensweisen , wie repetitive Verfahren, mentales Training,
Spiegeltherapie, KEMI+VEMI sowie Serien- und Dosierungstrainings im Forced Use-Design erprobt und geübt. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Aktivitäten für die Erstaktivierungsphase sowie die Stabilisationsphase der ersten Handbewegungen und von Greifaktivitäten bei Hemiparese.Â 
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien
- Kennenlernen klinischer Leitpfade für die Rehabilitation der Hand nach Hemiparese
- Auswählen und Anwenden der vorgestellten leitlinienkonformen Therapiestrategien

Mit: Kirsten Minkwitz

350 €

Details

06.06.24
17:00 - 18:00

Triggerfinger-wenn der Finger schnellt [2FP]

Die konservative Versorgung von Triggerfingern gehört zum Basishandwerk der Handtherapie. Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten der Therapie,
wobei nicht jede Therapie auch zu jeder Person passt. Eine Übersicht über Möglichkeiten und Unmöglichkeiten.
- Was ist ein Triggerfinger?
- Behandlungsmöglichkeiten
- Für und Wider der therapeutischen Mittel
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Florentina Van Ginneken

39 €

Details

09.06.24
10:00 - 16:00

10.06.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Geschwollene Hand und CRPS nach Hemiparese [12 FP]

Eine geschwollene Hand bildet in der Rehabilitation von HemiplegikerInnen häufig einen tiefgreifenden Einschnitt und verhindert nicht zuletzt auch
Behandlungserfolge.Die Hand kann durch ein CRPS Typ 1 (complex regional pain syndrome = CRPS), früher "Morbus Sudeck" oder sympathische
Reflexdystrophie genannt, zusätzlich gefährdet sein: Anhaltende Schwellung oder schwer beherrschbare Schmerzen behindern die
Wiedergewinnung aktiver Handfunktionen und können unbehandelt zur Versteifung führen.Â Nach einer Einführung in die pathomechanischen
Ursachen und die vermuteten Auslöser eines CRPS Typ 1 wenden wir uns in Partnerarbeit der Prophylaxe und Therapie der erkrankten Hand sowie
geeigneten Möglichkeiten für Eigentraining zu.
- Erkennen von Symptomen zu geschwollener Hand und CRPS Typ 1 nach Hemiparese
- Entwerfen und Anwenden eines Behandlungsplans
- Sichere Anwendung von Graded motor imagery Verfahren
- Einsetzen von Performanztraining, HOBS und Graded Activity im Rahmen der Schmerzbehandlung bei CRPS Typ 1

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

250 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/8f9241de-a31e-490c-8ffb-87194c3f57fd/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/924e727e-4c8e-4657-8e09-49378500ca18/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3c971fc1-09f5-4347-a73e-b648ed3f49de/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/1dc44388-8722-46f3-afc3-04dad332f397/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/e0fb27da-05ef-41b1-b79a-c8dc5adbb624/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0dd3b38f-ad7b-4e23-801c-44171ea58d4b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/92efa34b-0e0d-4328-916f-6848e6c63e5c/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3cab20d4-4c3f-43ae-a432-05d5f771fa08/detail


Mit: Kirsten Minkwitz

11.06.24
10:00 - 16:00

12.06.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Training der Feinmotorik bei erwachsenen hirnverletzten Menschen [12 FP]

Das Training hochautomatisierter Handmotorik setzt bei den Betroffenen voraus, dass sie bereits erste Handgriffe im Prinzip beherrschen, diese
jedoch für einen unkomplizierten und beiläufigen Alltagseinsatz noch nicht ausreichen. Hierfür werden sowohl Top-down- als auch
Bottom-up-Strategien benötigt. Dazu bedarf es neben übender Verfahren zusätzlich edukativer Ansätze in der Transferphase des sensomotorischen
Trainings.Nach kurzer Einführung in Definition, Abgrenzung und Befundaufnahme erlernen Sie systematische Trainingskonzepte für die Therapie
von feinmotorischen Basis- und Aufbaufertigkeiten. Hierfür stehen Therapiematerialien und Videobeispiele zur Analyse zur Verfügung. Den
Abschluss des Seminars bilden edukative Therapieansätze sowie, die Trainierbarkeit feinmotorischer Impairments in Einzel- und Gruppentherapie
und die Dokumentation.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien und Befundaufnahmeverfahren
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Auswählen und Anwenden von impairmentbezogenen und betätigungsbezogenen Therapiestrategien
- Einsetzen edukativer Therapielemente im Rahmen von übenden Strategien

Mit: Kirsten Minkwitz

250 €

Details

11.06.24
18:30 - 19:30

Erstellen videogestützter Trainings- und Eigenprogramme in der Neuroreha [2 FP]

Heute hat jeder ein Handy, viele ein Tablet. Eine Instruktion, die zeitgleich beim Üben mitläuft und bei der ein Kontrollblick zum Prüfen möglich ist,
ist die beste Art ein Eigenprogramm für funktionsverbessernde und zustandserhaltende Therapie anzubieten
- Wie geht das?
- Hard- + Software
- Rechtliches

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

11.06.24
20:00  - 21:00

Backward Chaining - das Lernprinzip bei schweren kognitiven Beeinträchtigungen [2 FP]

Eine Alltagshandlung vom vollendeten Schluss her rückwärts zur Therapie einzusetzen, ist die einfachste Lerntechnik. Sie ist auch bei komplexen
kognitiven Einschränkungen und Demenz noch durchführbar.
- Planung auf Aufbau der Therapieeinheit- Durchführungsbeispiele- prognostische Faktoren
Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

12.06.24
18:00 - 19:00

Angehörigenarbeit bei Demenzbetroffenen [2FP]

Bei einer demenziellen Erkrankung ist der Einbezug und Beratung der Zugehörigen elementar. Gerade pflegende Angehörige sind erheblich von der
Demenz mitbetroffen und großen Belastungen ausgesetzt. Informationen und Entlastungsmöglichkeiten für die Angehörigen zu vermitteln, gehört in
das ergotherapeutische Tätigkeitsfeld. Zudem können Zugehörige wichtige Informationsquellen für Ergotherapeuten darstellen und den
Behandlungserfolg unterstützen. Sie erhalten einen Leitfaden für eine professionelle und strukturierte Angehörigenarbeit.
- Umgang mit Schweigepflicht- Bereiche der Angehörigenarbeit- Leitfaden für die Strukturierung der Angehörigenarbeit
Mit: Silke Ehrlich

39 €

Details

13.06.24
10:00 - 17:00

14.06.24
9:00 - 13:00

(Dauer: 2 Tage)

Neglect und Apraxie: therapeutische Strategien [12 FP]

Diese speziellen Phänomene finden sich häufig parallel zu sensomotorischen Einschränkungen nach erworbener Hirnverletzung. Sie beeinflussen
die Bedingungen der körperbezogenen sensomotorischen Therapie wie auch das kompensatorische Alltagstraining und das generelle Lernverhalten
der Betroffenen erheblich. Neben Phänomenologie und Befunderhebung stehen alltagspraktische Behandlungsstrategien im Vordergrund. In
Zuordnung zu den verschiedenen Awarenessstadien, in denen sich die Klienten befinden, werden unterschiedliche Verfahrensweisen vorgestellt.
Dabei stehen sowohl durch Studien als auch empirisch geprüfte Strategien mit alltagsnahen Materialien für die übende Therapie zur Verfügung.
Anschließend bilden bewährte kompensatorische Strategien für eine erfolgreiche Alltagsbewältigung bei persistierendem Problem den Schlusspunkt
des Seminars.
- Auswählen und Anwenden der dargestellten Therapiestrategien und Befundaufnahmeverfahren
- Identifizieren und Implementieren von übenden Verfahren im häuslichen Umfeld
- Auswählen und Anwenden von awarenesangepassten und betätigungsbezogenen Therapiestrategien
- Einsetzen edukativer Elemente Â für die Angehörigenbegleitung

Mit: Kirsten Minkwitz

250 €

Details

18.06.24
18:30 - 19:30

Grasping/ Fingerspitzengreifen in der Neuroreha [2 FP]

Der Drei- oder Zweifingerspitzgriff und seine Varianten ist die Königsdisziplin beim Greifen. Mit diesen abwechselnd festen und lockeren Griffen
realisieren wir das Drehen und Wenden von Gegenständen in der Hand
- erste Aktivitäten für Grasping
- fortgeschrittene Übungen des Fingerspitzengreifens
- Stimulationen und Vorbereitungen

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

18.06.24
20:00 - 21:00

Erstkontakt in der neurologischen Reha im Hausbesuch [2 FP]

Zum Start der Behandlung nach der stationären Reha ist ein Hausbesuch nahezu unerlässlich. Nur dort kann man prägnant Ziele für die Therapie
herausarbeiten und Erwartungen für die betätigungsorientierten Therapieinhalte abstecken
- der ressourcenorientierte Blick
- "Schlossführung" als exploratives COPM-Werkzeug
- Operationalisieren der Therapieziele

Mit: Kirsten Minkwitz

39 €

Details

20.06.24
18:00 - 19:00

PANAT LAPTOOLÂ®-Training bei länger zurückliegenden Insulten [2FP]

Der Blick auf den länger zurückliegenden Insult hat viele interessante Facetten. Hier treffen zustandserhaltende generelle Blickwinkel,
tonussenkende und schmerzlindernde Aspekte auf funktionserweiternde Erwartungen. Was können Klient:in und Therapeut:in noch erreichen?
PANAT LAPTOOLÂ® bietet einzigartige Übungsmöglichkeiten auf low-tech Niveau an - und ist somit auch gut geeignet für die mobile Therapie.
- Motorisches Lernen - wann und warum kann aktives TrainingÂ  sinnvoll sein?
- Ausweichbewegungen - Feind oder Freund?
- Beispiele, Beispiele, Beispiele... Welche Möglichkeiten kann ich anbieten und wie kann ich variieren?
- Spezifische Trainingsprinzipien für Trainings in der Konsolidierungsphase
- Fazit

Mit: Jutta Graab-Ehlig

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

39 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/eaedb7fb-6e07-41d9-b0e0-9444b03ecc17/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/faa3713e-76c9-4016-a850-38762fd31007/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/523eca67-312c-430b-98d6-b9aecbf0bba0/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/8965905e-92cd-4be9-a8d5-27eecb81ad75/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0bb2b918-023a-4056-93fa-ab638f76b2a3/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/7b28c63d-d362-4354-b07c-747f01a590cb/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3f06abdf-7c6a-42a0-bc0a-b442f806fd95/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/8b16e3cd-8357-4e75-a9ce-5b17f89544b2/detail


26.06.24
18:00  - 19:00

Kommunikation bei Menschen mit Demenz [2 FP]

Die Kommunikation und Interaktion mit Demenzerkrankten kann auch Ergotherapeut:innen vor eine große Herausforderung stellen. Tipps und
Regeln für eine gelungene und demenzgerechte Kommunikation können helfen die therapeutische Situation wertschätzend zu gestalten.
- Â Welche Schwierigkeiten können bei der Kommunikation und Interaktion mit demenzerkrankten Patienten auftreten?- Zugang finden zu der Welt
von demenzerkrankten Menschen- Tipps und Regeln für eine gelungene Kommunikation
Mit: Anne Jakobs

39 €

Details

Juli 2024
01.07.24
18:30 - 19:30

Kognition-Therapie bei Gedächtnisstörungen [2FP]

Nach einem Ereignis im zentralen Nervensystem sind Gedächtnisschwierigkeiten sehr häufig und hartnäckig. Wie sich eine gesicherte, erfolgreiche
Behandlung von Gedächtnisstörungen alltagsnah gestalten läßt und wie eine zuverlässige Übertragung der erlernten Strategie in vergleichbare
Alltagsbereiche möglich ist, lernen sie hier. Falls eine Restitution nicht aussichtsreich erscheint, zeige ich hier auch, wie Gedächtnisschwierigkeiten
im Alltag von Klienten erfolgreich kompensiert werden können.
- Intro: Evidenzbasierte Praxis - Forschungsergebnisse und Empfehlungen einer S2e-Leitlinie zur Therapie von Gedächtnisstörungen bei
neurologischen Klienten
- Interne und externe Kompensationsstrategien
- Fallbeispiel
- Austausch über Kompensationsstrategien
- Fazit und Abschluss

Mit: Susanne Wachter

49 €

Details

02.07.24
18:30  - 19:30

Der Vierergriff - Fazilitieren der Quer- und Längswölbung der Hand [2 FP]

Bevor die Finger zugreifen, benötigen sie eine Wölbung der Handinnenfläche. Damit ist die Voraussetzung für Fingerspitzengreifen geschaffen. Mit
den "Vierergriff" kann die Quer- und Längswölbung und die entsprechende Handgelenksposition erreicht werden.
- Anwendungsbeispiele
- Kompensationen

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

02.07.24
20:00 - 21:00

Erstaktivitäten der Hand nach Schlaganfall [2 FP]

Wenn die betroffene Hand nach Schlaganfall beginnt erste Aktivitäten zu zeigen, kann man diese noch nicht alltagsrelevant nutzen. Umso wichtiger
ist ein häufiges Training, mit konkreten messbaren, steigerungsfähigen und wiederholbaren Aufgaben
- Dokumentation
- Therapieaufbau
- Beispiele, Beispiele...

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

03.07.24
18:00  - 19:00

Biographiearbeit für Klienten mit beginnender Demenz in der ambulanten Praxis [2 FP]

Sich mit der eigenen Biographie zu beschäftigen kann für Menschen mit Demenz psychisch stabilisierend wirken und als antidepressive Maßnahme
im Rahmen der Ergotherapie sinnvoll genutzt werden.
- Wann ist Biographiearbeit für Menschen mit Demenz sinnvoll?
- Verschiedene Formen von Biographiearbeit
- Umsetzungsideen in der Praxis

Mit: Silke Ehrlich

49 €

Details

09.07.24
18:30 - 19:30

Erarbeiten der aktiven ulnaren Handkante in der Neuroreha [2 FP]

Die aktive ulnare Handkante bildet das Mittelstück zwischen der Reichbewegung und Handfunktionen. Sie signalisiert dem ZNS die Bereitschaft
zum baldigen Einsatz. Hier zeige ich eine breite Palette von funktionellen Aktivitäten in Haltung und Bewegung
- Beispiele assistiv + aktiv
- Struktur für die Auswahl der Beispiele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

09.07.24
20:00 - 21:00

IMI - Bildkartentraining in der Neuroreha (implizite mentale Imagination) [2 FP]

Bildkartentrainings sind "state of the art" der visuellen Imaginationsverfahren. Nicht alle Betroffenen kommen aber so ohne Weiteres mit der
Einstiegshürde des "Rechts-Links-Diskriminationstests" in angemessener Zeit und Qualität zurecht.
- vorbereitende Strategietrainings
- Imaginationsstrategien
- Ausstattung, zeitliche und räumliche Faktoren

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

16.07.24
18:30 - 19:30

Rollstuhladaptation bei selbstfahrenden Hemiparesebetroffenen [2 FP]

Niemals kann ein Rollstuhl für einen halbseitengelähmten Menschen zur eigenen Fortbewegung ohne Anpassung gut "sitzen". So wird die sitzende
Fortbewegung sehr anstrengend und ineffektiv.
- Variablen zum widerlagerten Sitz
- Optimieren von Spurtreue und leichtem Manövrieren
- Vereinfachungen im privaten Umfeld auf engem Raum

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

16.07.24

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

VEMI - VideoImaginationstraining in der Neuroreha [2 FP] 49 €

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/f6967efb-9bbe-4564-8047-bb09db70cfa3/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/a8117dc0-34b9-4e28-bd4f-07bf9c9d728c/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/a41e2ff4-5c26-478d-85db-2993d758ecfb/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/55909d4b-cbd0-4065-993a-d922a015ca62/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/b1542f79-365c-4074-9c61-648123358ff4/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/b19b5dd7-e2c8-4c04-9113-7aacd88591d3/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/ea4d65b3-0334-472a-bd06-7b634806e244/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/953d991b-d470-419b-8ea0-ad8b34772734/detail


Details

23.07.24
18:30 - 19:30

Kraftdosierung beim Greifen in der Neuroreha [2 FP]

Greifen und Loslassen, Bewegen und Drehen, sowie geschmeidiges Manipulieren beim Gebrauch von Gegenständen lernt und übt man
idealerweise nicht abstrakt. Hier ist die effizienteste Technik der direkte Einsatz der Hand in der geplanten Funktion
- Top-Down-Strategie
- Beispiele, Beispiele...
- Strukturieren der Beispiele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

23.07.24
20:00 - 21:00

KEMI - kinästhetisches BewegungsImaginationstraining in der Neuroreha [2 FP]

Besonders einfach ist es bei der Bewegungsimagination, wenn die Therapeutin Bewegungen vormacht, der Betroffene sie imitiert und dann erst
imaginiert. Dabei ist auch geringe Aufmerksamkeitsleistung und nur geringes Sprachverständnis als Basis möglich.
- Imaginationsvariablen + Wirksamkeit
- Dokumentation, zeitliche und räumliche Faktoren

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

24.07.24
16:00 - 17:00

Posttraumatisches Ödem 1-Ursachen+Prophylaxe [2FP]

Spannende Sache - wenn der Schmerz nicht nachlässt und die Bewegung "schwammig" wird. Dieser Themenblock ermöglicht ein besseres
Verständnis der körpereigenen Prozesse und der Planung von therapeutischen Interventionen im Zusammenhang mit Ödembildung nach
Verletzungen.
- Überblick lymphatisches System
- Entstehungsmechanismen von Ödemen
- Differenzierung verschiedener Ödemarten
- Grundtechniken Lagerung & Kompression
- Einbindung der Betroffenen
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

30.07.24
18:30 - 19:30

Das Therapieheft: ein kanadisches Multitool in der ambulanten Neuroreha [2 FP]

Im Therapieheft stehen vereinbarte Ziele, noch offene Themen und auch Fragen und Antworten zu Schnittstellen mit anderen Begleitpersonen. Es
verbleibt beim Betroffenen und bildet ein Verlaufsprotokoll des Prozesses in der chronischen Phase.Â Â 
- Einführen eines Therapieheftes
- Die Regeln
- Der regelmäßige Checkup und andere therapeutische Funktionen

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

30.07.24
20:00 - 21:00

Zustandserhaltende Übungen bei Hemiparese im chronischen Stadium [2 FP]

Alle Bewegungen und Positionen, die teilweise oder ganz nicht mehr möglich sind, sollten durch passive Maßnahmen erhalten werden. So können
wir Pathomechanismen durch Einschränkung benachbarter oder kompensatorisch wirkender Strukturen verhindern.
- Standardbewegungen für vier häufig vorkommende Fallbeispiele
- Variationsparameter
- Strukturen für ein übendes Angebot

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

August 2024
07.08.24
16:00 - 17:00

Posttraumatisches Ödem 2-Ödemmanagement & Edukation [2FP]

...wenn so gar nichts in Fluß kommt... in diesem Webinar erfährst du, wie du Betroffene mit effizienten Methoden begleiten und anleiten kannst, um
frühfunktionale Rehabilitation zu erreichen.
- Überblick therapeutischer Optionen
- manuelle Mobilisation - MLD versus MEM
- kombinierte Entstauungsmaßnahmen
- Einsatz von Coban und Tapes
- Heimübungsplan für Betroffene
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

13.08.24
18:30 - 19:30

Hemiparetische Arme ohne Funktion - Betätigungsfelder [2 FP]

Bei 70% aller Fälle bleibt der hemiparetische Arm auch nach Training ohne aktive Alltagsfunktion. Natürlich hat dieser Arm dennoch Aufgaben: "ein
Arm, der nicht stört", "ein Arm/eine Hand, die zum Einklemmen nützlich ist" sind nur einige Rollen...
- geeignetes therapeutisches Training
- übende Verfahren

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

13.08.24
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Lagern und Umplatzieren des hemiparetischen Armes - ein Leitfaden [2 FP] 49 €

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/a5ad711e-3508-4edd-8e63-a88d4a8d63f9/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/f2b75b72-dd8b-4244-b013-d7fe46bb42cc/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/6739f035-7601-4996-a311-6443c5a95214/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/2c9ac6d3-8e81-48af-b5ae-b4784fff1751/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/c7c0eaed-56ad-4642-99d3-7e1881be2e0a/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/4bd8d85e-a337-4257-bdc3-c45bad3d73b6/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/c0fc8496-fe2c-4104-8200-6d5124fdad2d/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/a2ac399a-e9f5-440a-8530-1e793f4b8f81/detail


Details

14.08.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Atemtherapeutische Basics  [2 FP]

Nutze Atemregulationsmechanismen zur Therapieoptimierung. In diesem Themenblock erfährst Du, wie Du effizient und gezielt einzelne
Atemtechniken nutzen kannst, um Dein Therapieziel schneller zu erreichen.
- Intro: Lungenprobleme bei täglichen Aktivitäten
- Bedeutung von Wahrnehmung und Achtsamkeit
- Atemtherapeutische Basics
- Fazit - Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

19.08.24
18:30 - 19:30

Fatigue-Tages- und Wochenpläne einsetzen [2FP]

Tages - und Wochenpläne sind wichtige Strukturierungshilfen für Menschen, die chronisch von Fatigue betroffen sind. Mit dem Blick auf die
Alltagstauglichkeit werden unterschiedliche Varianten ausprobiert. Diese können dann gedanklich durchgespielt, verworfen und auch real erprobt
und in der Ergotherapie weiter angepasst werden.
- Typen von Tages- und Wochenplänen
- Praktische Beispiele in der Ergotherapie beim Fatiguemanagement

Mit: Andrea Weise

49 €

Details

21.08.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Assessments in der Ergotherapie [2 FP]

Die Auswahl der erforderlichen Assessments trägt maßgeblich zum Erfolg der Therapie bei. Erfahre die wichtigsten Assessments in der
ergotherapeutischen Praxis mit Post-Covid Klienten und lerne das dazu passende Clinical Reasoning kennen.
- Intro: Klassifizierung therapeutischer Leistungen
- Evidenzbasierte Testverfahren für die tägliche Praxis
- Clinical Reasoning der multimodalen Therapieansätze
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

22.08.24
18:00 - 19:00

PANAT LAPTOOLÂ®-Training bei schlaffer Hemiparese [2FP]

Eine schlaffe Lähmung stellt uns TherapeutInnen vor die Herausforderung "Wie erarbeite ich bessere Voraussetzungen für das Wiedererlangen der
Funktion der oberen Extremitäten?" PANAT LAPTOOLÂ® bietet KlientInnen motivierende, interessante und zugleich aktive Übungsmöglichkeiten,
die ich hier vorstellen möchte.
- Motorisches Lernen - Warum aktives Training bei schlaffer Lähmung?
- Welche Möglichkeiten kann ich anbieten und wie kann ich variieren?
- Bekannte Trainingsprinzipien in der Therapie nutzen
- Fazit

Mit: Jutta Graab-Ehlig

49 €

Details

27.08.24
18:30 - 19:30

Reaching/ Reichbewegung des Armes in der Neuroreha [2 FP]

Reichbewegung (85%) des Armes werden als hochautomatisierte Bewegungen sakkadierend durchgeführt. Nur etwa 5-15 % der
Arm-Handbewegungen werden unter direkter Augenkontrolle, sogenanntem "Tracking" neocortikal und visuell gesteuert
- Auswirkungen auf die Rehabilitationsmassnahmen dieser Zweiteilung
- Training von Sakkadieren
- Üben von Tracking

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

27.08.24
20:00 - 21:00

Performanztraining [2 FP]

Wie gelingt es, dass ein Betroffener etwas besser kann als vorher? Wie erlernt die Person den Suchprozess selbst zu strukturieren? ...und wie
überwindet Sie den inneren Schweinehund, um das dann auch so zu tun?
- Einführung in die 7 Schritte des Performanztrainings
- Praxisbeispiele
- Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

28.08.24
18:00 - 19:00

Wohnraumanpassung für Menschen mit Demenz im häuslichen Umfeld [2 FP]

Die Gestaltung der Umwelt hat einen erheblichen Einfluss auf das Eingebundensein in Betätigung und die Fertigkeiten vom Menschen mit Demenz.
Schon kleine Interventionen im Rahmen der Wohnraumanpassung können zur Sturzreduzierung beitragen und Desorientierung mindern.
- Auswirkungen der veränderten Wahrnehmung bei Menschen mit Demenz
- Möglichkeiten für Umweltmodifikationen im privaten häuslichen Umfeld
- Schwerpunkt: Sicherheit und Orientierung

Mit: Silke Ehrlich

49 €

Details

28.08.24
19:00 - 20:00

Fatigue-psychische Selbstaktivierung [2FP]

Total frustriert, weil nichts mehr geht. Oft fühlen sich Klient:innen in einem Teufelskreis gefangen, wenn die Energie nur noch zur Bewältigung der
wichtigsten Alltagsaufgaben ausreicht. Soziale Kontakte, Hobbies, Wohlfühlmomente und vieles mehr bleiben bei sich chronifizierenden
Erkrankungen meist sehr früh auf der Strecke, was über die Zeit zu einer großen emotionalen Belastung führt. Im Webinar schauen wir zwei
Strategien vertieft an, die zu mehr Wohlbefinden beitragen und so den Selbstwert und die Psyche stärken können.
- 
Frustration und Depression bei Fatigue

- 
Was hilft bei emotionaler Belastung

- 
Strategien
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49 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/51c3948f-d039-4f05-9a9e-22d51f11ef8e/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/d2205363-f024-4ce7-9f49-997654693851/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/9bbf49a2-ec65-4bd9-955f-fce97f4c8697/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/feae6739-8500-4b22-8fe8-fa69359d1aaf/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/186ebc0f-d540-4834-b1dc-d6e06a87462d/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/6a75c6ea-9c8f-4f1e-8b4e-5f90051e412d/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/2460a23a-7ec7-4ab9-9e10-42a9ca35f089/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/131577ac-8583-4695-a6dd-930c2ced1156/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/a42295ca-e9f0-45b9-b98d-d06e32d9e082/detail


Mit: Beatrice Lindauer

September 2024
02.09.24
18:30 - 19:30

Fatigue-Ausgeglichenen Alltag erreichen[2FP]

Bei der Gestaltung des Alltags berücksichtigen Menschen verschiedene Aspekte: Gewohnheiten, Dringlichkeit, Wichtigkeit, Verantwortungsgefühl,
eigene Bedürfnisse und Erwartungen sowie die von Anderen, aber auch Spass und Entspannung. Im Alltag Fatigue-Betroffener hat sich oftmals ein
unbefriedigendes Ungleichgewicht eingestellt und bestimmte Rollen und Aktivitäten sind verloren gegangen. So fehlen beispielsweise
Freizeitaktivitäten oder soziale Kontakte zugunsten von Arbeit und sonstigen Pflichten.
- Visualisierungsmöglichkeiten
- Â«EnergiekostenÂ» pro Aktivität ermitteln
- Prioritäten setzen
- Delegieren

Mit: Andrea Weise

49 €

Details

03.09.24
18:30 - 19:30

Eigenübungen zu Alltagsroutinen werden lassen/ Implementierungsprozess [2 FP]

"Jeder würde gerne üben", aber in der Praxis ist es schwierig, diesen Vorsatz in den prall gefüllten Tages- oder Wochenplan zu übernehmen. In der
Motivationspsychologie und Erwachsenenbildung kennen wir gesicherte Strategien, die dabei helfen können
- zeitliche Rahmenbedingungen
- räumliche Parameter und
- der innere Schweinehund^^

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

03.09.24
20:00 - 21:00

Feinmotorik Ideenbox 1 [2 FP]

Ideen für die hochautomatisierte Handmotorik -Â 
- die Minitherapie zwischendurch
- Partnerarbeiten in (supervidierten) Kleingruppen
- als Vorratskammer, wenn das Thema nur selten in der Arbeitspraxis auftaucht

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

05.09.24
17:00 - 18:00

Rhizarthrose-die therapeutische Anamnese [2FP]

Das Röntgen ist nur die halbe Wahrheit. Hier erfährst du, wie die therapeutische Anamnese zielsicher, auch ohne bildgebendes Verfahren,
Rhizarthrosen von anderen Diagnosen unterscheidet. Und worauf Du achten solltest, um Deinen Behandlungsplan zu erstellen.
- Was ist eine Rhizarthrose?
- Welche Differentialdiagnosen sind zu beachten
- Leitfaden zur Differenzierung
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Florentina Van Ginneken

49 €

Details

10.09.24
18:00 - 19:00

Parkinson-Basiswissen und ergotherapeutische Therapie [2FP]

Morbus Parkinson als fortschreitende, chronische, neurodegenerative Erkrankung beeinflusst den Alltag und die Lebensqualität von Betroffenen auf
vielfältige Weise. In der Behandlung berücksichtigen Ergotherapeut:innen ein breites und umfassendes Spektrum an Faktoren, um auf die
individuellen Bedürfnisse in allen Stadien des Krankheitsverlaufes eingehen zu können und Therapieadhärenz zu fördern. Hier erlernen Sie die 4
Gruppen ergotherapeutischer Therapieinterventionen und die "dos & don´ts" der parkinsonspezifischen Therapie.
- Intro: Mit welchen Symptomen und Auswirkungen in welcher Krankheitsphase sind Betroffene und Therapeut:innen konfrontiert?
- Welche Auswirkungen haben diese auf den ADL-Bereich? Inwiefern sind diese therapeutisch beeinflussbar?
- Die Rolle der Ergotherapie als aktivierende Therapie im interdisziplinären Team
- Die 4 Gruppen der ergotherapeutischen Therapiemethoden in der Parkinsonbehandlung
- dos & don´ts in der parkinsonspezifischen Therapie
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Anja Kirchner

49 €

Details

10.09.24
18:00 - 19:00

Rheuma-funktionelle Befunderhebung an der Hand [2FP]

Für die chronische Gelenksentzündung schulst Du hier den therapeutischen Blick für die gängigen Funktionseinschränkungen und Deformitäten. Im
Mittelpunkt stehen der funktionelle Befundaufnahmeprozess und die knappe Dokumentation.Â 
- Klinische Untersuchung der Hand
- Stadieneinteilung nach Prof. Seyfried
- Durch Inspektion, Palpation und Funktionsprüfung erkennen, wo Funktionseinschränkungen liegen und Deformitäten entstehen
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Anke Usbeck

49 €

Details

10.09.24
18:30 - 19:30

Graded  Activity - Belastungstraining trotz Schmerz [2 FP]

Wieviel Aktivität und Belastung ist förderlich? Wie kann körperliche Aktivität am oberen Rand der Leistungsgrenze trotz Handicap im Alltag und zum
Training sicher eingesetzt werden. Die "Verpackungsform" Graded Activity gibt hier massgebliche Hinweise
- Strukturelle Merkmale der Graded Activity
- Implementierungshilfen + Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

10.09.24
20:00 - 21:00
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Feinmotorik Ideenbox 2 [2 FP]

Therapieideen für die hochautomatisierte Handmotorik - In dieser Box ist der "Aufhänger" Â für das Training der Alltagsaktivitäten die Details des
Performanzhorizontes aus dem Performanzmodell. Es gibt natürlich gute Gründe für noch kleiner fakturierte Aufgaben. In der heutigen Sammelbox

49 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/f4d12224-563d-4728-b871-8d6ba4646df9/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/fe7fe562-f46b-44d9-8706-302f8860c292/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/766eb805-0ad5-4020-8d5d-6dabfffbd66c/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/e8d723ca-d778-4b8a-8c4d-3dd078c537b3/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/f05f83ac-eac5-430a-8caf-f92308e6fd95/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/dc580f1e-cdbb-4d60-ad57-feba2446cd79/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3febc364-4f46-4638-95f3-c11b6f7adc5e/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/788cfb3f-7ff6-4449-a176-16a5aae2ef6a/detail


sind 60 Ideen im Hosentaschenformat Â mit Schwerpunkt auf unterschiedliche Griffe für:
- die Minitherapie zwischendurch
- Partnerarbeiten in (supervidierten) Kleingruppen
- als Vorratskammer, wenn das Thema nur selten in der Arbeitspraxis auftaucht

Mit: Kirsten Minkwitz

11.09.24
18:00 - 19:00

Integrative Validation für Ergotherapeuten [2FP]

Die Integrative Validation nach Nicole Richard ist eine wertschätzende Kommunikationsform, die die Ressourcen von Menschen mit Demenz in den
Vordergrund stellt. Diese Methodik können auch Ergotherapeuten nutzen um Äußerungen und Verhaltensweisen der Betroffenen besser zu
verstehen und demenzgerecht darauf zu reagieren.
- Was ist Validation?
- Methodik der Integrativen Validation nach Nicole Richard
- Fallbeispiele aus dem ergotherapeutischen Alltag mit demenzerkrankten Menschen

Mit: Anne Jakobs

49 €

Details

17.09.24
18:30 - 19:30

Hantierfunktion bei Hemiparese nach Schlaganfall [2 FP]

Halten und Bewegen bei beginnender Handfunktionen -Â 
- ... zum Üben hilft nur Üben...
- Beispiele, Beispiele...
- Struktur für die Auswahl der Beispiele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

17.09.24
20:00 - 21:00

Feinmotorik Ideenbox 3 [2 FP]

Therapieideen für die hochautomatisierte Handmotorik - In dieser Box ist der Schwerpunkt bei Top-Down Strategien und der Kompensation mit
gelingender Handlung im Alltag. Es gibt natürlich gute Gründe für noch kleiner fakturierte Aufgaben. In der heutigen Sammelbox sind 60 Ideen im
"Hosentaschenformat" mit dem Fokus auf "bimanuellen Tätigkeiten" und "schnellem Wechsel unterschiedlicher Griffe + Kraftdosierungen" für:
- die Minitherapie zwischendurch
- Partnerarbeiten in (supervidierten) Kleingruppen
- als Vorratskammer, wenn das Thema nur selten in der Arbeitspraxis auftaucht

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

17.09.24
20:00 - 21:00

Periphere Nervenverletzungen-Basics [2FP]

Periphere Nervenverletzungen in der Praxis erkennen, verstehen und behandeln. Da sind viele Aspekte einzuordnen: Wie erkenne ich, dass ein
Nerv mitbeteiligt ist? Welche Maßnahmen soll ich in der Therapie setzen? Welche Übungen soll ich dem Betroffenen mitgeben? Worauf muss der
Betroffenen in seinem Alltag achten?
- Allgemeine Information über Nerven und deren Regeneration
- schnelle Assessments in der Praxis
- sensorische Reedukation
- Training im Alltag: Tipps und Tricks

Mit: Bettina Regenfelder

49 €

Details

18.09.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Medizinische Diagnostik und klinische Parameter für die Praxis [2 FP]

Medizinische Parameter geben Auskunft über körperliche Regulationsmechanismen und bilden die Grundlage für den Therapieverlauf. In diesem
Themenblock geht es um die wesentlichen medizinischen Parameter und ihre Relevanz für die Therapie.
- Intro: Klinische Diagnostik als Basis der Therapie
- Diagnostische Verfahren und ihre Relevanz
- Blutwerte effizient nutzen
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

24.09.24
18:00 - 19:00

Rheuma-Gelenkschutz 1-im Haushalt [2FP]

Ziel des Gelenkschutz ist eine Entlastung rheumatisch betroffener Gelenke von zu starker Beanspruchung. Zugleich wird durch die
Gelenkschutzprinzipien eine Minderung von Schmerz und Vermeidung von Deformitäten erreicht.Â 
- Gelenkschutzprinzipien
- Anwendungen im Haushalt
- praktische Ideen und viele Bilder zum Umsetzen des Gelenkschutzes im Alltag
- Beispiele für häufige Fehler
- Einführung in den ADL-Funktionsfragebogen

Mit: Anke Usbeck

49 €

Details

24.09.24
18:30 - 19:30

Sensibilität in der Neuroreha [2 FP]

Das Thema Sensibilität hat in der Neuroreha einen hohen Stellenwert. Ohne sensorisches Feedback gibt es keine Anpassung der motorischen
Kontrolle. Wir beschäftigen uns mit den drei Aspekten von Sensibilität in der Therapie. Wann hilft was?
- unspezifische Stimulation
- aufgabenspezifische Stimulation
- Diskriminationstraining

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

24.09.24
20:00 - 21:00

Der Allensbacher Feinmotorik Test (AFM-Test) [2 FP]

Hier werden alle Aufgaben des Feinmotoriktests, seine Auswertungen und die daraus für die Therapie folgenden Empfehlungen vorgestellt. Die
Testformulare und das Manual sind nicht im Kurspreis enthalten
- Testvorstellung
- Therapieplanung im Gespräch mit dem Betroffenen aufgrund des Testergebnisses

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

25.09.24
16:00  - 17:00
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Wundheilung und Wundheilungsstörungen [2FP]

Was passiert nach einer Verletzung? Was braucht die Haut als Organ, um ihre Funktionen wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten? Welche

49 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3c046d49-172a-4b2d-9bd1-f1bfd4d0e76f/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/4ae9b858-5365-42bb-ad51-f6d70dbff9cc/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/e28dcbd2-5943-4328-875f-24dab9bffce3/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/79b07f38-4f9c-413d-b606-13c14f096c3e/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/012e2a6b-3379-4faf-b69c-caca148c8f55/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/0577c142-7bc0-4772-989d-fb2c100bfc0c/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/1b3d66c0-9758-4a94-9039-e1e5ad3fbe45/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/bdbedb1d-2671-4d11-a249-b59ef4545acf/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/7e8c4c24-8ee6-4afb-bf91-b623d669688b/detail


"Saboteure" gilt es, zu identifizieren und zu verhindern oder zu hemmen?
- physiologische Wundheilung
- chron. oder genetisch bedingte Pathologien
- mögliche Irritationen und Komplikationen
- primäres und sekundäres Wundareal
- Wundheilungsphasen
- dos & don ´ts
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

25.09.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Bausteine multimodaler Therapie [2 FP]

Die Anpassung der Therapie an die Bedürfnisse der Klienten und an deren Lebensumstände sind die Bestandteile einer multimodalen Therapie. In
diesem Themenblock erfährst Du die Bedeutung der interdisziplinären Zusammenarbeit bei Long Covid und erhältst einen Einblick in die Details der
Bausteine.
- Intro: Gemeinsam mehr erreichen
- Allgemeinmedizinische Aspekte und Empfehlungen
- Post-COVID-Ambulanz
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

26.09.24
17:00 - 18:00

Rhizarthrose-betätigungsorientierte Therapie [2FP]

Rhizarthrosen werden oftmals zuallererst mit Schienentherapie assoziiert. Die deutlich sinnvollere, weil nachhaltigere Therapie führt allerdings über
den Alltag der Klient:innen
- Das Person-Environment-Occupation Modell (PEO-Modell) und Rhizarthrose
- Beispiele aus dem Alltag
- Tipps und Tricks zur Umsetzung in der Therapie
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Florentina Van Ginneken

49 €

Details

Oktober 2024
01.10.24
18:30 - 19:30

Sakkadentraining - Ataxie und Tremor in der oberen Extremität nach Schlaganfall [2 FP]

Für Ataxien oder Tremor nach Schlaganfall gibt es neben den bekannten Ansätzen und kompensatorischen Maßnahmen noch eine weniger
bekannte und gut erforschte Technik: Das Sakkadentraining nach Peter Feys
- Vorstellung der dreischrittigen Strategie
- Integration in Alltagshandlung

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

01.10.24
20:00 - 21:00

Graded Motor Imagery (GMI) in der Neuroreha [2 FP]

Die Basisbausteine der Graded Motor Imagery, besser bekannt auch über Bildkartentraining, Bewegungsimitation mit oder ohne App oder
Spiegeltherapie einfach bei Schlaganfallbetroffenen einsetzen
- BEST - Berliner Spiegeltherapieprotokoll
- Recognize APP
- Implementierung und Stolpersteine

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

01.10.24
20:00 - 21:00

Der N. Ulnaris unter Druck [2FP]

Was passiert bei einem N. Ulnaris unter Druck. Wie äußert sich die Kompression? Was kann ich therapeutisch anbieten? Welche Maßnahmen und
Übungen für den Alltag gebe ich dem Betroffenen mit nach Hause?
- Anatomie und Physiologie des Nervus Ulnaris
- Rasches Assessment in der Praxis
- Aktive und passive Therapiemaßnahmen
- Instruktion der Betroffenen im Umgang im Alltag und bei der Eigenbehandlung
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Bettina Regenfelder

49 €

Details

08.10.24
18:00 - 19:00

Parkinson-Haltungsschulung-Mobilität im Alltag [2FP]

Eine gebundene Körperhaltung beeinflusst Betroffene in verschiedenen Lebensbereichen. Neben Erschwernissen in der Selbstversorgung wie
beispielsweise beim Ankleiden oder bei Hausarbeiten, hat die Haltung ebenso Einfluss auf das persönliche Wohlbefinden und wird auch oft als
Persönlichkeitsmerkmal von der Außenwelt interpretiert.Â Hier gibt es praktische Tipps und Übungsideen für die Symptome Bradykinese und Rigor,
die aber auch auf eine gestörte Körperwahrnehmung und Schmerzen wirken.
- Intro: "Rausâ€• aus der gebundenen Körperhaltung! Wie hängen Rumpfmobilität, Haltung, Schmerzen und Wohlbefinden zusammen?
- Welche Alltagsbeschwerden werden von Betroffenen häufig benannt?
- peripheren Mechanismen als sekundäre Ursache der Haltungsstörung
- Wiederherstellende Ansätze: Welche Möglichkeit zur Beweglichkeitsförderung und Aufrichtung kann in der Ergotherapie angeboten werden?
- praktische Übungsbeispiele für die Therapie und EigentrainingsÂ 
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Anja Kirchner

49 €

Details

08.10.24
18:00 - 19:00

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

Rheuma-Gelenkschutz 2-in Beruf und Freizeit [2FP]

Ziel des Gelenkschutz ist eine Entlastung rheumatisch betroffener Gelenke von zu starker Beanspruchung. Zugleich wird durch die
Gelenkschutzprinzipien eine Minderung von Schmerz und Vermeidung von Deformitäten erreicht.
- Gelenkschutzprinzipien
- Anwendungen im Beruf und Freizeit

49 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/6129190d-eaef-4091-91b4-1f43d559b136/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/5af86a26-9f7f-4a01-ab5a-6e6d6d86119d/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/4b7f0aa1-5695-4652-abbc-c726c14ca9f6/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/8ddb68ce-3514-450e-96e0-f3a8ae06f45a/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/073d1861-00c1-4cc8-a993-74a1c7eacf85/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/9f0bb123-0c4c-494a-a65d-55c07c2da874/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/ec39641e-8c38-49b2-bb47-2f47e05a6b68/detail


- praktische Ideen und viele Bilder zum Umsetzen des Gelenkschutzes im Alltag
- Beispiele für häufige Fehler
- Einführung in den ADL-Funktionsfragebogen

Mit: Anke Usbeck

08.10.24
20:00 - 21:00

Neglect-Therapie 1 - Basics [2 FP]

In der Phase "keine Awareness" stehen therapeutische Strategien im Rahmen vonÂ 
- Kältestimulation + Vibration
- Hinweisreize verfolgen
- Prismenadaptation
- Auswahl geeigneter Anwendungs-ADLs

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

08.10.24
20:00 - 21:00

Der N. Radialis-was "fallt" da auf? [2FP]

Wie erkennt man eine Problematik im Bereich des N. Radialis? Welche therapeutischen Interventionen kann ich bei Fallhand anbieten? Welche
Schienen kann ich meinem Betroffenen anbieten?Â Â 
- Anatomie und Physiologie des Nervus Radialis
- Rasches Assessment in der Praxis
- Welche Schienen passen zu dem klinischen Bild
- Aktive und passive Therapiemaßnahmen
- Instruktion in der Eigenbehandlung und im Umgang im Alltag des Betroffenen
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Bettina Regenfelder

49 €

Details

09.10.24
16:00 - 17:00

Narbenbildung & fasziale Adhäsionen-Basics [2FP]

"Scars are tattoos with better stories" - welche Geschichte steckt hinter einer tiefdermalen Verletzung und wie kannst Du als Therapeut:in dazu
beitragen, ein "Happy Ending" zu ermöglichen?
- Â Anatomische, physiologische und biomechanische Grundlagen
- Überblick Verletzungsarten, Wundheilung
- Differenzierung Adhäsion versus Fibrose
- Überblick therapeutischer Interventionen
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

09.10.24
18:00 - 19:00

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz [2 FP]

Herausfordernde Verhaltensweisen bei Demenzerkrankten können auch für Ergotherapeut:innen eine Herausforderung sein. Hintergrundwissen für
mögliche Gründe und Auslöser sowie die gezielte Analyse einer schwierigen Situation können zu mehr Verständnis, Wertschätzung und zur
Deeskalation beitragen.
- Was ist herausforderndes Verhalten?
- Gründe und Auslöser für herausfordernde Verhaltensweisen
- Strategien für einen adäquaten Umgang mit schwierigen Situationen

Mit: Anne Jakobs

49 €

Details

10.10.24
18:00 - 19:00

PANAT LAPTOOLÂ®-Training bei spastischer Hemiparese [2FP]

Bei einer spastischen Lähmung stellt sich die Frage "WieÂ  senke ich Tonus und erarbeite im Idealfall gleichzeitig Funktion?" Mit dem PANAT
LAPTOOLÂ® zeige ich eine Vielzahl aktiver und motivierender Übungsmöglichkeiten, die sich zusätzlich auch als Eigenprogramm umsetzen lassen.
- motorisches Lernen - Möglichkeiten und Grenzen bei spastischer Lähmung
- Eine große Ideenkiste für viele Therapiesituationen
- EBM-Trainingsprinzipien in der sensomotorischen Therapie nutzen
- Fazit

Mit: Jutta Graab-Ehlig

49 €

Details

10.10.24
18:30 - 19:30

Die Schulter-der orthopädische Befund aus dem Blickwinkel der Ergotherapie [2FP]

Von der ärztlichen Diagnose zu einem aussagekräftigen ergotherapeutischen Befund, der eine zielgerichtete und alltagsorientierte Behandlung
erlaubt. Nach einer knappen anatomischen Wiederauffrischung lernen Sie hier die ergotherapeutischen Spezifika in Anamnese und
Befunderhebung. Im Mittelpunktsteht der funktionelle Blick im Hinblick auf aussagekräftige Parameter für die Therapieplanung.
- Intro: Refresher Anatomie
- Schulterspezifische klientenbezogene Anamnese
- Befunderhebung und "der therapeutische Blick"
- Prognostische Faktoren erfassen und Eckpunkte für die Therapieplanung einschätzen
- Fazit

Mit: Sabine Bühler

49 €

Details

15.10.24
18:30 - 19:30

Passives Diskriminationstraining in der Neuroreha [2 FP]

Sensibilitätstraining und passives Üben der drei möglichen Tast-Parameter Temperatur, Druck und Vibration auch ohne eigene Handmotorik ist ein
hervorragendes taktiles Imaginationsverfahren zur Anbahnung der ersten Handfunktion nach Schlaganfall
- Anwendung
- Materialien
- Dokumentation in der Praxis

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

15.10.24
20:00 - 21:00

Neglect-Therapie 2 - Basics [2 FP]

In der Phase "beginnende Awareness" steht die erfolgreiche Durchführung
- Auswahl praktischer Alltagsaktivitäten
- Vorstellen geeigneter Erleichterungsstrategien
- Adaptation für den Alltagsgebrauch ohne Begleitung

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

15.10.24

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

Der Malletfinger-so wird das eine gerade Sache [2FP] 49 €

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/7d720b33-b500-4d23-85c2-402986542482/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/e0a6af11-d21f-4eca-a3ee-4bc3427f44ce/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/e08119ed-bea0-44e5-8f4f-6feccb8bedb2/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/29b1ee63-395d-4cff-bda3-ab336ed81420/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/137053a0-81dd-4bf0-8225-bf3ed5a2c83b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/fd5cbe97-35ea-4fe6-bf56-a2fbe2346a47/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/f694fba8-7eb0-4ba6-a68c-2a5c416b940b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/7005e4b0-06b4-405c-b889-edc43cb2a240/detail


Details

21.10.24
18:30 - 19:30

Fatigue-Kommunikation mit der Umwelt [2FP]

Es ist anspruchsvoll, Nicht-Betroffenen Fatigue zu erklären: Es kann als normale Müdigkeit missverstanden werden. Eine Begründung für eine
Terminabsage oder bei der Bitte um Unterstützung im Haushalt/ bei der Arbeit oder für den Sitzplatz in öffentlichen Verkehrsmitteln sind weitere
typische Situationen, in denen eine schnelle und begreifbare Erklärung gegeben werden muss. Es ist ein unsichtbares Symptom und andere
Personen kennen den teilweise sehr schwankenden und oftmals unvorhersehbaren Verlauf nicht. Und selbst wenn: Es ist nur schwer
nachvollziehbar, wie stark dies ein Leben beeinflusst. Akzeptanz, Rücksichtnahme oder die richtige Unterstützung im richtigen Moment kann nicht
einfach vorausgesetzt werden, sondern Betroffene müssen darüber offen und im passenden Maße sprechen. Fehlgeschlagene Kommunikation wird
häufig als Energiefresser und wenig zielführend erlebt.
- Fakten rundum Fatigue
- Nonverbale Aspekte bei der Kommunikation rundum Fatigue
- Beziehungsaspekte bei der Kommunikation rundum Fatigue
- Typische Kommunikationssituationen rundum Fatigue
- Strategien für eine wirksame und effiziente Kommunikation rundum Fatigue

Mit: Andrea Weise

49 €

Details

22.10.24
18:30 - 19:30

Aktives Diskriminationstraining in der Neuroreha [2 FP]

Kernelement des Sensibilitätstrainings -Â 
- Anwendung
- Materialien
- Dokumentation in der Praxis

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

22.10.24
20:00 - 21:00

Apraxietherapie Basics [2 FP]

In der evidenzbasierten Apraxietherapie werden ausschließlich relevante alltagspraktische Aktivitäten mit dem Betroffenen geübt. Hierbei haben sich
neben dem Backward Chaining als Vorgehensweise weitere einschlägige Rahmenbedingungen bewährt
- beispielhafte Vorstellung der Rahmenbedingungen
- Therapieplanung
- Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

23.10.24
16:00 - 17:00

Morbus Dupuytren-prä- und postoperatives Management [2FP]

Die dupuytren´sche Kontraktur ist die häufigste gutartige Erkrankung der Palmaraponeurose, die unbehandelt zu massiven funktionellen Störungen
in den ADL der Betroffenen führen kann. Differenzierung der Symptomatik und evidenzorientierte Anwendung konservativer Methoden stehen im
Vordergrund dieses Webinars.
- Grundlagen Mb. Dupuytren und Mb. Ledderhose
- Überblick konservativer Behandlungsmethoden vor OP-Indikation
- dos & don´ts postoperativ
- adäquate Orthesenversorgung
- Betroffenenedukation
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

23.10.24
19:00  - 20:00

Post Covid-Brain Fog:Therapiestrategien um den Nebel zu lichten [2FP]

Einstige Routineaufgaben wie Einkaufen gehen, Formulare ausfüllen oder Kochen werden durch den Brain Fog zur Herausforderung. Es handelt
sich um eine Störung der Exekutivfunktionen, welche den Alltag enorm und in allen Bereichen einschränkt. Schwerpunkt ist es hier wirksame
Therapiestrategien zu zeigen und die Ausmaße des Brain Fogs zu verdeutlichen
- Brain Fog: Begriffsklärung und Folgen für den Alltag
- Den Nebel im Kopf lichten: Strategien zum Selbstmanagement und mehr Leistungsfähigkeit

Mit: Andrea Weise

49 €

Details

24.10.24
18:30 - 19:30

Die Schulter-15 Minuten funktionelle Therapie der Schulter [2FP]

Das Zentrum ist die Gestaltung einer effektiven funktionellen Vorbereitung im Hinblick auf die nachfolgenden alltagsorientierten Aktivitäten. Mit
dieser gleichberechtigten Zweigleisigkeit in einer halbstündigen Zeitspanne erreichen wir die effektivsten Ergebnisse. Weder kompensatorische
Therapiestrategien allein, noch ausschließlich adaptive Verfahren zeigen dieselben positiven Ergebnisse; insbesondere mit Blick auf das meist
multifaktorielle Geschehen bei erkrankten Schultern.
- Intro: Erheben des funktionellen Status
- Mobilisation von Scapula und Clavicula
- Muskel- und Faszientechniken für Schultergürtel, Ober- und Unterarm
- Behandlungsbeispiele
- Fazit

Mit: Sabine Bühler

49 €

Details

28.10.24
18:30 - 19:30

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

Das Hausmosaik-Therapiematerial vorgestellt [2FP]

Ein Grundmaterial vom Neurotraining nach Verena Schweizer ist das "Hausmosaik". Hier erfahren Sie wie Sie es gezielt einsetzen können und wie
Sie die Aufgaben adaptieren können, um es an die Fähigkeiten Ihres Klienten anzupassen. Den Schwerpunkt bilden Aufgaben zu visuell-räumlichen
Funktionen und zur Aufmerksamkeitsleistung. Abschließend diskutieren wir die Evidenzen zum Carry Over von abstrakten Detailtrainings zu realen
Lebenssituationen.
- Vorstellen des Therapiematerials "Hausmosaik"
- Aufgaben aus dem Neurotraining (nach Verena Schweizer) mit dem Material "Hausmosaik"

49 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/333c53b6-52ff-4330-9d0a-6cd2c46a44bc/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/d14ab859-7a49-4a1d-aca4-9cbed79ee71b/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/d99d7ab9-04ca-4ce4-b09c-e710481a0304/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/badabba6-3abd-490b-bb37-214881892437/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/957e095a-4a72-427f-8c61-0d263632f6e3/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/ea5b53a6-1f20-427d-a255-4c5032bc3eff/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/2c7db619-02c0-4a15-b732-b3981c930da1/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/65ec590c-4640-44be-9558-ed0213b25460/detail


- Adaptionsmöglichkeiten und Fallbeispiel
- Fazit und Abschluss

Mit: Susanne Wachter

29.10.24
18:30 - 19:30

Erste Handgriffe in der Neuroreha [2 FP]

Wenn die paretische Hand erste Aktivität zeigt, so dass sich Greiffunktionen nutzen lassen, findet sich in den allermeisten Fällen eine bestimmte
Reihenfolge im Erholungsmuster für diese Griffe: Hakengriff, Schlüsselgriff, sphärischer Griff und Spitzgriff
- Halte- und Bewegeaufgaben für alle Griffe
- Varianten des Grasping (Fingerspitzengreifen)
- Struktur für die Auswahl der Beispiele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

29.10.24
20:00 - 21:00

CIMT@Home/ Constrained Induced Movement Therapy zuhause [2 FP]

CIMT, also der Einsatz der bei Hemiparese betroffenen Seite unter gleichzeitiger Restriktion der anderen Seite für mindestens 60 Min. pro Tag für
2-3 Wochen, eignet sich besonders für das Training der oberen Extremität im privaten UmfeldÂ Â Â Â Â Â Â 
- Einführen des Trainings
- zeitliche und andere strukturelle Planung
- Anwendungsbeispiele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

30.10.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Die Belastbarkeit behandeln [2 FP]

Verringerte Leistungsfähigkeit wird oft mit menschlichen Versagen assoziiert. In diesem Themenblock erfährst Du die Bedeutung der
bedarfsgerechten Belastbarkeit bei Post-Covid Klienten.
- Intro: Ergotherapie bei Muskelschwäche
- Belastungsniveau sicher erkennen
- Alltagsgerechte Therapieansätze
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

November 2024
04.11.24
18:30 - 19:30

Kognition-die Aufmerksamkeit stärken [2FP]

Die geteilte oder gerichtete Aufmerksamkeit ist nicht nur eine Basisleistung für effektives Handeln, sondern auch eine Grundlage für viele weitere
kognitive Leistungen wie beispielsweise Gedächtnis. Aufmerksamkeitsstörungen treten sehr häufig nach neurologischen Ereignissen auf. Die
Auswirkungen betreffen nahezu alle Lebensbereiche. Hier zeige ich alltagsrelevante Ideen und Aufgaben zur gezielten Behandlung von leichten bis
mittelschweren Aufmerksamkeitsstörungen.
- Theoretische Grundlagen
- Forschungsergebnisse & therapeutische Interventionen
- Aufgaben zur Aufmerksamkeit u.a. aus dem Neurotraining (nach Verena Schweizer)
- Fallbeispiele
- Fazit und Abschluss

Mit: Susanne Wachter

49 €

Details

05.11.24
18:30 - 19:30

Statische Reichbewegung des Armes in der Neuroreha [2 FP]

Wenn der Arm bei einer Aufgabe an einer Stelle gehalten werden muss, gehört dies zu den anspruchsvollsten Aufgaben. Das Gewicht des Armes
selbst und weiterer Kraftaufwand durch Gegenstände in der Hand ermöglichen oft keine adäquate Greifaktivität mehr
- Erarbeiten von statischem Reaching
- Reaching ohne Augenkontrolle
- Reaching mit Augenkontrolle

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

05.11.24
20:00 - 21:00

Kälte und Wärme an der Hand als Behandlungselement in der Neuroreha [2 FP]

Thermische Anwendungen als Vor- oder Nachbereitung, als Stimulation während oder zwischen den Aktivitäten sind häufig genutzte Bausteine in
der Therapie. Auch im Eigenprogramm finden sie Anwendung
- Wirkmechanismen + Anwendungsempfehlungen
- Indikationen + Kontraindikationen
- Rechtliches beim Eigenprogramm

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

06.11.24
18:00 - 19:00

Biografiearbeit bei fortgeschrittener Demenz [2FP]

Biografiearbeit gewinnt bei fortgeschrittener Demenzerkrankung zunehmend an Bedeutung. Ergotherapeuten können das Langzeitgedächtnis der
betroffenen Patienten nutzen um noch vorhandene Interessen und Fähigkeiten in den Mittelpunkt der Therapie zu stellen. So können Gefühle von
Sicherheit, Orientierung, Identität und Wohlbefinden gestärkt sowie die Motivation für sinnvolle Betätigungen gesteigert werden.
- Was ist Biografiearbeit?
- Therapeutisches Material für fortgeschrittene Demenz
- 10-Minuten-Aktivierung

Mit: Silke Ehrlich

49 €

Details

06.11.24
20:00 - 21:00

Kirsten Minkwitz • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar 

Long Covid-Die leichte Ermüdbarkeit beeinflussen [2 FP]

Erschöpfung und Stress führen oft zu Wut, Ärger und Frustration und sind oft Ausdruck von physischen und psychischen Unsicherheiten und sogar
Ängsten. In diesem Themenblock erfährst Du das 3-P-Prinzip der erfolgreichen Behandlung von Long-Covid Klienten.
- Intro: die Stärke der Ergotherapie bei Müdigkeitsbeschwerden
- Erkennen von Erschöpfungssyndromen

49 €

Details

https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/ebcf89cf-efe5-42f7-8422-2210b862286d/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/b635f05b-71db-40b2-8f8f-3dc7eb849aa0/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/fa3c36ce-9387-47b8-aeef-d8fd2cad8dbd/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3da44787-401f-4eb9-9810-00831b261676/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/1e5352f0-03cc-419e-99a6-1ff877c62634/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/72c9331c-1192-43d2-920e-f70f51959360/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/3d55eb78-f176-43ef-9269-d682077e51de/detail
https://therapie.online.ergowebinar.de/courses/10129de8-9393-4f82-869c-0a68dc6652cb/detail


- Das 3-P-Prinzip der erfolgreichen Behandlung
- Die Bedeutung von Schlaf
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

07.11.24
18:30 - 19:30

Die Schulter-Behandlungswege nach TEP [2FP]

Entscheidend bei der Behandlung von Schulterendoprothesen ist ein strukturierter zeitlicher Leitpfad mit anpassungsfähigem Rahmen. Dadurch
ergibt sich hinreichend Flexibilität für klientenspezifische individuelle Voraussetzungen. Zugleich achten wir hier auch auf klinische Vorgaben zum
Belastungsaufbau und die Vorgaben des Operateurs in die Therapie. Durch das Wissen über übliche Nachbehandlungsschemata bekommen Sie
die Sicherheit diese an klientenspezifische Voraussetzungen flexibel anzupassen und damit ihre Therapie klientenzentriert zu gestalten.
- Intro: Typen Schulter TEP und ihre Besonderheiten in tabellarischer Übersicht
- Nachbehandlungsschemata und ihre praktische Umsetzung
- Übungsbeispiele für die Umsetzung
- Anleitung zu Eigenübungen - Standards, Ecken + Kanten
- Fazit

Mit: Sabine Bühler

49 €

Details

11.11.24
18:30 - 19:30

Fatigue - Basics [2FP]

Fatigue ist ein Symptom bei bzw. nach diversen Erkrankungen, wie MS, COPD, Herz-, Infektions-, Krebs- oder Rheumaerkrankungen. Die
negativen Konsequenzen dieser "unverhältnismässigen Erschöpfung" auf Alltagsroutinen können gravierend sein und die Lebensqualität Betroffener
ist nachweislich reduziert. Aktuelle Forschungen zur Klärung der Ursache dieses Symptom verfolgen verschiedenste Hypothesen.
Medizinisch-kurative Behandlungsmöglichkeiten gibt es kaum. State of the art ist es derzeit, mithilfe multidisziplinärer Patientenedukation den
Umgang mit dem Symptom zu verändern und somit den negativen Einfluss auf die Lebensqualität zu vermindern.
- Update zum Symptom Fatigue
- Assessments
- Behandlungsansätze der verschiedenen Gesundheitsfachberufe
- Betroffenenedukation & Selbstmanagement-Schulung
- Veränderungsmanagement
- Selbstwirksamkeit(serwartung)

Mit: Andrea Weise

49 €

Details

12.11.24
18:00 - 19:00

Parkinson-Transfers und Lagewechsel-Mobilität im Alltag  [2FP]

Transfers und Lagewechsel selbstständig durchführen zu können, bedeutet mehr als "nur" eigenständige Mobilität. Erschwernisse in diesem Bereich
kosten Energie, bauen Druck auf und führen zu zunehmender Unsicherheit. Schwierigkeiten beim Drehen im Bett resultieren häufig in
Schlafstörungen. Die morgendliche Steifigkeit erschwert den guten Start in den Tag.Â Sie erfahren die Ursachen, die zu Einschränkungen von
Transfers und Lagewechseln führen, und die Grundlagen der Therapie mit vielen praktischen Tipps und Übungsideen.
- Intro: Die Bedeutung von Transfers und Lagewechseln im Alltag und sekundäre Folgen bei Einschränkungen
- peripheren Mechanismen als sekundäre Ursache der Einschränkungen von Transfers und Lagewechsel
- Restitutive und kompensatorische Ansätze: Welche Möglichkeiten zur Beweglichkeitsförderung und Erleichterung von Transfers und Lagewechsel
kann in der Ergotherapie angeboten werden? Welche Hilfsmittel sind sinnvoll?
- Übungsbeispiele für die Therapie und EigentrainingsÂ 
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Anja Kirchner

49 €

Details

12.11.24
18:30 - 19:30

Dynamisches Reaching des Armes in der Neuroreha [2 FP]

Schnell wechselnde Armpositionen sind das Kerngeschäft des Transportierens von Gegenständen. Dabei erhöht der Arm die Reichweite des
Werkzeuges "Hand". Dies gelingt ohne nennenswerte Augenkontrolle und blitzschnell
- Erarbeiten von schnellen sakkadierenden Armbewegungen
- Gestalten des Übergangs zum augenkontrollierten Tracking
- visuelle Kontrolle (Tracking) beim "Erreichen"-Üben

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

12.11.24
20:00 - 21:00

Vibrationen an der Hand - Wirkung in der Neuroreha [2 FP]

Vibrationsbehandlungen als Vor- oder Nachbereitung, als Stimulation während oder zwischen den Aktivitäten sind häufig genutzte Bausteine in der
Therapie. Auch im Eigenprogramm finden sie Anwendung
- Anwendungsempfehlungen
- Indikationen + Kontraindikationen
- Rechtliches beim Eigenprogramm

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

13.11.24
16:00 - 17:00

Die chirurgische Narbe 1-Therapeutische Interventionen  [2FP]

Entdecke die Möglichkeiten! Â Dieser Themenblock gibt einen Einblick in die gewebsspezifischen, frühfunktionellen, evidenzorientierten und
präventiven Maßnahmen im therapeutischen und multiprofessionellen Setting.
- Überblick Operations- & Nahttechniken
- Postoperatives Management vor und nach Fadenzug
- Überblick therapeutischer Assessments
- Überblick therapeutischer Interventionen
- mögliche Komplikationen und clinical reasoning
- Vorschau Betroffenenedukation
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

13.11.24
18:00 - 19:00

Gestaltung der Esssituation für Menschen mit fortgeschrittener Demenz [2FP]

Essen bleibt eine der bedeutungsvollsten Alltagsaktivitäten auch für Menschen mit einer fortgeschrittenen Demenz. Die zunehmenden kognitiven
und körperlichen Einschränkungen erschweren die Nahrungsaufnahme häufig erheblich. Sie lernen, wie durch eine angemessene Gestaltung der
Situation, das Essen (wieder) zu einer genussvollen Betätigung werden kann.
- Bedeutung des Essens im Lebensalltag von Menschen mit Demenz
- häufige Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme bei demenzieller Erkrankung
- Tipps zur Gestaltung der Rahmenbedingungen
- geeignete Hilfsmittel

Mit: Silke Ehrlich

49 €

Details
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49 €

Details

14.11.24
17:00 - 18:00

Triggerfinger-wenn der Finger schnellt [2FP]

Die konservative Versorgung von Triggerfingern gehört zum Basishandwerk der Handtherapie. Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten der Therapie,
wobei nicht jede Therapie auch zu jeder Person passt. Eine Übersicht über Möglichkeiten und Unmöglichkeiten.
- Was ist ein Triggerfinger?
- Behandlungsmöglichkeiten
- Für und Wider der therapeutischen Mittel
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Florentina Van Ginneken

49 €

Details

19.11.24
18:30 - 19:30

Geschwollene Hand nach Hemiparese - Basics [2 FP]

Der Reha Verlauf wird empfindlich gestört, wenn eine inaktive Hand Â zusätzlich ödematös anschwillt, dann weniger gut gehandhabt werden kann
und vernachlässigt wird. Hier lässt sich durch vier einfache Bausteine wirkungsvoll Abhilfe schaffen
- zum selbständigen Üben geeignete Elemente
- "Hands on"-Elemente
- Screening-Protokoll für gefährdende Alltagssituationen

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

19.11.24
20:00 - 21:00

Schreibtraining in der Neuroreha 1- Adaptionen über Umweltfaktoren [2 FP]

Vorstellung eines einfachen zeitlichen Leitpfades für das Verbessern der Schreibflüssigkeit mit der dominanten Hand nach Schlaganfall durch
angepasste Umweltfaktoren. Dadurch hat der Betroffene sofort sichtbare Effekte. Therapie auf der Makroebene
- Analyse
- Adaptionen
- Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

20.11.24
20:00 - 21:00

Long Covid - Kognitive Probleme bei täglichen Aktivitäten [2 FP]

Aufmerksamkeitsdefizit, Gedächtnisprobleme und Schwierigkeiten in der Wahrnehmung beeinflussen die Lebensqualität und das tägliche Handeln.
In diesem Themenblock geht es um die zwei spezifischen Hauptursachen der Behandlung und die dazu passenden Interventionen.
- Intro: Ressourcen erkennen und fördern
- Die zwei spezifischen Hauptursachen
- Ergotherapeutische Interventionen zur Klienten-Edukation
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

26.11.24
18:30 - 19:30

Wrappingtechniken bei Schwellung der Hand [2 FP]

Wickeltechniken mit Neoprenband, elastischer Binde und als zentripetales Wickeln zur Entstauung bei Schwellungen der Hand oder Finger sind
eine geeignete Vorbereitung aktiver oder passiv-assistiver Bewegungen über Herzhöhe
- Vorstellung der Techniken
- Anwendungsbeispiele
- Indikationen + Kontraindikationen

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

26.11.24
20:00 - 21:00

Schreibtraining in der Neuroreha 2- Training auf der Grafemebene [2 FP]

Grafemebene (Mikroebene) - Vorstellung eines einfachen zeitlichen Leitpfades für das Wiedererlernens der Schreibflüssigkeit mit der dominanten
Hand nach Schlaganfall durch übende Verfahren auf der Schriftbildebene
- Vergleich der prä- und postmorbiden Grafeme
- Prüfen der Funktionalität der Anpassungen von Handmotorik
- Dokumentation

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

27.11.24
16.00 - 17.00

Die chirurgische Narbe 2-Betroffenenleitfaden [2FP]

Viel hilft viel - oder ist weniger doch mehr? Wenn Du verstehst, was warum, wann und wie machbar ist und wovon ihr in der Therapie und im
Eigenprogramm besser Abstand nehmen solltet, ist ein erster Schritt getan, um diese "Schnitt:Stelle" bestmöglich und langfristig zu integrieren...
- Risiken und Chancen der Edukation von Betroffenen
- topische Anwendungen
- Schutz und Pflege
- Silikon & Kompression
- Elastizitätserhalt
- Eigenmassagetechniken + Hilfsmittel
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

27.11.24
18:00 - 19:00

Basale Stimulation bei fortgeschrittener Demenz [2 FP]

Bei fortgeschrittener Demenz hat die Förderung der Wahrnehmung einen besonderen Stellenwert. Körperorientierte Zugänge ermöglichen
Kommunikation und das Erleben von Sicherheit für die Betroffenen.
- Besonderheiten der Basalen Stimulation bei fortgeschrittener Demenz beim Heim- oder im Hausbesuch
- Wahrnehmung und Kommunikation bei fortgeschrittener Demenz
- Möglichkeiten und Ideen für basal stimulierendes Vorgehen in der Therapie

Mit: Silke Ehrlich

49 €

Details
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49 €

Details

28.11.24
18:00 - 19:00

PANAT LAPTOOLÂ®-Training bei länger zurückliegenden Insulten [2FP]

Der Blick auf den länger zurückliegenden Insult hat viele interessante Facetten. Hier treffen zustandserhaltende generelle Blickwinkel,
tonussenkende und schmerzlindernde Aspekte auf funktionserweiternde Erwartungen. Was können Klient:in und Therapeut:in noch erreichen?
PANAT LAPTOOLÂ® bietet einzigartige Übungsmöglichkeiten auf low-tech Niveau an - und ist somit auch gut geeignet für die mobile Therapie.
- Motorisches Lernen - wann und warum kann aktives TrainingÂ  sinnvoll sein?
- Ausweichbewegungen - Feind oder Freund?
- Beispiele, Beispiele, Beispiele... Welche Möglichkeiten kann ich anbieten und wie kann ich variieren?
- Spezifische Trainingsprinzipien für Trainings in der Konsolidierungsphase
- Fazit

Mit: Jutta Graab-Ehlig

49 €

Details

Dezember 2024
03.12.24
18:00 - 19:00

Parkinson-Handgeschicklichkeit für den Alltag & Beruf fördern [2FP]

Im privaten wie auch im beruflichen Kontext ist feinmotorisches Hantieren gefragt. Doch was geschieht, wenn die Dinge nicht mehr so leicht von der
Hand gehen? Eine häufige Folge ist die Vermeidung solcher Aktivitäten, damit einhergehend mitunter auch Frust oder vermehrter Stress bei der
Arbeit.Â Für Menschen mit gestörter Feinmotorik bei Parkinson vermitteln wir hier Umgangsmöglichkeiten, praktische Tipps und Übungsideen.
- Intro: Welchen Einfluss haben Symptome wie Tremor, Bradykinese und Rigor auf die Feinmotorik?
- Mit welchen alltäglichen und beruflichen Problemen sind Betroffene konfrontiert?Â 
- Checkliste zur Befundaufnahme
- Symptombezogene Probleme und kompensatorische Umgangsmöglichkeiten im AlltagÂ 
- Wiederherstellende und kompensatorische Ansätze: Besonderheiten des parkinsonspezifischen Geschicklichkeitstrainings und Einsatz von
Hilfsmitteln zum Erleichtern des feinmotorischen HantierensÂ 
- Übungsbeispiele für die Therapie und Eigentrainings
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Anja Kirchner

49 €

Details

03.12.24
18:30 - 19:30

Erstkontakt in der neurologischen Reha im Hausbesuch [2 FP]

Zum Start der Behandlung nach der stationären Reha ist ein Hausbesuch nahezu unerlässlich. Nur dort kann man prägnant Ziele für die Therapie
herausarbeiten und Erwartungen für die betätigungsorientierten Therapieinhalte abstecken
- der ressourcenorientierte Blick
- "Schlossführung" als exploratives COPM-Werkzeug
- Operationalisieren der Therapieziele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

03.12.24
20:00 - 21:00

Grasping/ Fingerspitzengreifen in der Neuroreha [2 FP]

Der Drei- oder Zweifingerspitzgriff und seine Varianten ist die Königsdisziplin beim Greifen. Mit diesen abwechselnd festen und lockeren Griffen
realisieren wir das Drehen und Wenden von Gegenständen in der Hand
- erste Aktivitäten für Grasping
- fortgeschrittene Übungen des Fingerspitzengreifens
- Stimulationen und Vorbereitungen

Mit: Kirsten Minkwitz

49 €

Details

04.12.24
18:00 - 19:00

Musik als therapeutisches Medium bei Menschen mit Demenz [2 FP]

Der Einsatz von Musik ist aus der Therapie und Begleitung von Menschen mit Demenz nicht mehr wegzudenken. Insbesondere bei fortgeschrittener
Demenz kann Musik helfen einen Zugang zu den Betroffenen zu finden und ergotherapeutische Ziele zu erreichen.
- Wirkung von Musik bei Menschen mit Demenz
- Welche ergotherapeutischen Ziele werden durch den Einsatz von Musik erreicht?
- Tipps zum Einsatz von Musik in der ergotherapeutischen Behandlung

Mit: Anne Jakobs

49 €

Details

04.12.24
20:00 - 21:00

Long Covid Crashkurs - Die 10 großen "Was Nützt?" und "Was schadet?"  [2 FP]

In der Behandlung von Post Covid Betroffenen kommen viele therapeutische Aspekte zusammen. In diesem Themenblock bekommst Du eine
Übersicht der häufigsten Fehler und Richtgrößen für die ergotherapeutische Praxis.
- Intro: Assessments first
- SMART - 5 Prinzipien der erfolgreichen Behandlung
- 5 Fehler, die wir unbedingt vermeiden sollten
- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

49 €

Details

09.12.24
18:30 - 19:30
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Fatigue-Erfolgreiches Pausenmanagement implementieren [2FP]

Der gezielte Einsatz von Pausen ist ein wichtiges "Werkzeug" für Menschen, die chronisch von dem Symptom Fatigue betroffen sind. Strategien
Â werden in der Ergotherapie gemeinsam Â mit dem Blick auf die Alltagstauglichkeit für Betroffene und im Grundverständnis des
Selbst-Managements erarbeitet.

49 €

Details
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- Wann ist eine Pause für meine individuelle Klient:in eine wirksame Pause?
- Wie kann ich das objektiv(er) sichtbar machen?
- Was ist eine wirtschaftliche Pause?
- Was ist der richtige Zeitpunkt für eine Pause?Â 
- Was die richtige Dauer?

Mit: Andrea Weise

11.12.24
16:00 - 17:00

Die "problematische Narbe"-Atrophie, Hypertrophie und Keloid [2FP]

Wenn die körpereigene Heilung nicht "glatt" läuft, wird die ergotherapeutische Behandlung ein wenig komplexer als sonst...Ich veranschauliche die
Timeline und Vielfalt multiprofessioneller Interventionen für einen zielführenden therapeutischen Leitpfad.
- Überblick Narbenbildung/ Komplikationen
- therapeutische Begleitung
- medizinische Interventionsmöglichkeiten
- Internationale Klassifikationen und Standards
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 €

Details

11.12.24
18:00 - 19:00

Palliative Begleitung bei demenzieller Erkrankung [2FP]

Demenz ist unheilbar. Daher brauchen Menschen mit Demenzdiagnose bereits lange bevor sie sterben palliative Begleitung. Ich zeige, wie sich die
Betätigungsdefinition bei hochbetagten, schwerstkranken und häufig multimorbiden Demenzklienten verändert. Sie erfahren, welche Aktivitäten bei
schwerster Demenz noch bedeutungsvoll sind und wie belastende typische Symptome am Lebensende gelindert werden können.
- Relevanz bedürfnissorientierter Begleitung
- Veränderung der Betätigungsdefinition bei fortgeschrittener Demenz
- Linderung von häufigen typischen Symptomen bei palliativer Begleitung
- professioneller Umgang mit Tod und Sterben

Mit: Silke Ehrlich

49 €

Details
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