
März 2026
24.03.26
18:30 - 19:30

Hemiparetische Arme ohne Funktion - Betätigungsfelder [2 FP]

Bei 70% aller Fälle bleibt der hemiparetische Arm auch nach Training ohne aktive Alltagsfunktion. Natürlich hat dieser Arm dennoch Aufgaben: "ein
Arm, der nicht stört", "ein Arm/eine Hand, die zum Einklemmen nützlich ist" sind nur einige Rollen...
- geeignetes therapeutisches Training
- übende Verfahren-

Mit: Kirsten Minkwitz

49  Euro

direkt zum Kurs

24.03.26
20:00 - 21:00

Lagern und Umplatzieren des hemiparetischen Armes-ein Leitfaden [2 FP]

"Selbst wenn nichts mehr geht, ist der Arm immer noch dran!" Daher braucht es Veränderungen in den Gewohnheiten beim Handling eines inaktiven
Armes, damit langfristig keine Schmerzen und damit assoziierte Beeinträchtigungen auftreten
- Umgebungsfaktoren anpassen
- Handhabung variieren
- Vorsorgescreening einführen

Mit: Kirsten Minkwitz

49  Euro

direkt zum Kurs

24.03.26
20:00 - 21:00

Der N. Medianus  -was tun, wenn der Nerv nervt? [2FP]

Kann eine Druckschädigung des Nervus Medianus konservativ behandelt werden? Wie sollte die Therapie aufgebaut werden? Welche Tipps und
Tricks benötigt der Betroffene für seinen Alltag?
- Physiologie und Anatomie des Nervus Medianus
- Kompressionssyndrom und seine Ursachen
- Lagerungsaspekte
- passive und aktive Therapietechniken
- Übungsprogramm und Ideen für den Betroffenen

Mit: Bettina Regenfelder

49  Euro

direkt zum Kurs

25.03.26
16:00 - 17:00

Radiationsfibrose - die unsichtbare Narbe [2FP]

Die körpereigene Heilung bei Tumorgeschehen braucht Unterstützung von allen Seiten - die Folgen von Chemotherapie und Bestrahlung auf das
Gewebe zeigen sich jedoch oft erst Monate bis Jahre nach der ursprünglichen Behandlung. Mit welchen möglichen Langzeit-Nebenwirkungen
Betroffene und Therapeut:innen konfrontiert sind und mit welchen evidenzbasierten und kreativen Interventionen Linderung möglich ist, zeigt dieses
Webinar.
- Überblick häufiger Tumorerkrankungen der OEX
- erwünschte Effekte / mögliche Komplikationen der medizinischen Behandlung
- therapeutische Begleitung während der onkologischen Therapie
- multiprofessionelle Interventionen bei bestehender Radiationsfibrose
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49  Euro

direkt zum Kurs

25.03.26
18:00 - 19:00

Demenz - traumasensibles Arbeiten [2FP]

Die heute hochbetagten demenzerkrankten Menschen sind häufig auf vielfältige Weise traumatisiert. Krieg, Flucht, Entbehrungen, aber auch der
damalige Erziehungsstil haben ihre Spuren hinterlassen und können bei einer Demenz kognitiv nicht mehr aufgearbeitet werden. Ergotherapeuten
können einen wichtigen Beitrag dazu leisten auf emotionaler und körperlicher Ebene für Orientierung, Sicherheit und Verbundenheit zu sorgen und
über sinnvolle (biografiebezogene) Betätigungen im Alltag Ressourcen zu stärken.
- Was ist ein Trauma und was sind Traumafolgestörungen?
- Wie gestalte ich die ergotherapeutische Behandlung traumasensibel?
- Selbstfürsorge für Ergotherapeuten

Mit: Anne Jakobs

49  Euro

direkt zum Kurs

30.03.26
18:30 - 19:30

Fatigue - Aktivitäten Vereinfachen [2 FP]

Eine der wirksamen Strategien für Fatigue-Betroffene ist das Energie Sparen beim Ausführen von gewohnten Aktivitäten. Dies kann durch einen
wirtschaftlicheren Körpereinsatz, bewusstere Gestaltung der Umgebung, in der eine Aktivität ausgeführt wird, Einsatz von Geräten, sowie
Veränderungen in der gewohnten Ausführung von Aktivitäten erreicht werden.
- Wirtschaftlicherer Körpereinsatz beim Ausführen von Aktivitäten
- Bewusstere Gestaltung der Umgebung, in der eine Aktivität ausgeführt wird
- Einsatz von Geräten
- Wirtschaftlichere Ausführung von Aktivitäten

Mit: Andrea Weise

49  Euro

direkt zum Kurs

31.03.26
18:30 - 19:30
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Reaching - Reichbewegung des Armes in der Neuroreha [2 FP]

Reichbewegung (85%) des Armes werden als hochautomatisierte Bewegungen sakkadierend durchgeführt. Nur etwa 5-15 % der
Arm-Handbewegungen werden unter direkter Augenkontrolle, sogenanntem "Tracking" neocortikal und visuell gesteuert
- Auswirkungen auf die Rehabilitationsmassnahmen dieser Zweiteilung
- Training von Sakkadieren
- Üben von Tracking

Mit: Kirsten Minkwitz

49  Euro

direkt zum Kurs

https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Hemiparetische-Arme-ohne-Funktion-Bet-tigungsfelder-2-FP-173?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Lagern-und-Umplatzieren-des-hemiparetischen-Armes-ein-Leitfaden-2-FP-177?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Der-N-Medianus-was-tun-wenn-der-Nerv-nervt-2FP-124?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Radiationsfibrose-die-unsichtbare-Narbe-2FP-136?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Demenz-traumasensibles-Arbeiten-2FP-89?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Fatigue-Aktivit-ten-Vereinfachen-2-FP-145?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Reaching-Reichbewegung-des-Armes-in-der-Neuroreha-2-FP-180?


31.03.26
20:00 - 21:00

Performanztraining [2 FP]

Wie gelingt es, dass ein Betroffener etwas besser kann als vorher? Wie erlernt die Person den Suchprozess selbst zu strukturieren? ...und wie
überwindet Sie den inneren Schweinehund, um das dann auch so zu tun?
- Einführung in die 7 Schritte des Performanztrainings
- Praxisbeispiele
- Dokumentation-

Mit: Kirsten Minkwitz

49  Euro

direkt zum Kurs

April 2026
01.04.26
18:00 - 19:00

Demenz - Gestaltung der Esssituation [2FP]

Essen bleibt eine der bedeutungsvollsten Alltagsaktivitäten auch für Menschen mit einer fortgeschrittenen Demenz. Die zunehmenden kognitiven
und körperlichen Einschränkungen erschweren die Nahrungsaufnahme häufig erheblich. Sie lernen, wie durch eine angemessene Gestaltung der
Situation, das Essen (wieder) zu einer genussvollen Betätigung werden kann.
- Bedeutung des Essens im Lebensalltag von Menschen mit Demenz
- häufige Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme bei demenzieller Erkrankung
- Tipps zur Gestaltung der Rahmenbedingungen
- geeignete Hilfsmittel

Mit: Silke Ehrlich

49  Euro

direkt zum Kurs
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https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Performanztraining-2-FP-175?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Demenz-Gestaltung-der-Esssituation-2FP-83?

