
November 2025

Dezember 2025
01.12.25
16:45 - 17:45

Geriatrie - Kognitionstraining in Bewegung [2FP]

Im täglichen Leben müssen wir oft mehrere Aufgaben gleichzeitig erledigen (Multitasking) oder schnell auf unerwartete Situationen reagieren
können. In diesem Webinar lernen Sie, wie Sie gezielt Bewegungsübungen und kognitiven Herausforderungen miteinander kombinieren können.
Dieses Training verbessert die Handlungsfähigkeit in komplexen und unerwarteten Alltagssituationen und fördert die Sicherheit im Alltag und
Selbstständigkeit. Sie erhalten viele praktische Tipps zum Einsatz von Materialien, sowie konkrete Übungsbeispiele.
- Wechselwirkungen von Kognition und Bewegung
- Effekte des motorisch-kognitiven Kombinationstrainings
- Multitasking und Alltagsbewältigung
- Übungsbeispiele

Mit: Michaela Groß

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

01.12.25
17:30 - 18:30

Pusher-Syndrom - Therapie bei ausgeprägter Symptomatik [2FP]

Handlungsspielraum ermöglichen - viele Betroffene mit Pusher-Syndrom sind in ihrer Handlungsfähigkeit deutlich einschränkt. In diesem Webinar
zeige ich schwerpunktmäßig basale Aktivitäten mit geeigneten Strategien zur Beeinflussung der Drucksymptomatik in liegender Position sowie beim
Reichen und Greifen auf Bettebene auf. Die von mir dargestellten Praxisbeispiele auch im Rollstuhl sind gut passend für die therapeutische Arbeit
auf einer Stroke-Unit, die Frührehabilitation und in Senioreneinrichtungen.
- Awareness schaffen: Die innere und äußere Welt wieder in den Einklang bringen
- Handlungsfähigkeit mit gezielter Lagerung auf Bettebene und Unterstützungen im Sitz erreichen
- Befunderhebung bei deutlich ausgeprägtem Pusher-Syndrom
- Fallbeispiele und therapeutische Ansätze
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Lea Krönert

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

01.12.25
18:30 - 19:30

Fatigue - Brain Fog - den Nebel lichten [2FP]

Einstige Routineaufgaben wie Einkaufen gehen, Formulare ausfüllen aber auch die Teilnahme an sozialen Aktivitäten werden durch den Brain Fog
zur Herausforderung. Brain Fog beeinflusst den Alltag enorm und schränkt in allen Bereichen des Lebens ein. Schwerpunkt des Webinars ist es, die
Hintergründe des Brain Fogs aufzuzeigen und wirksame Strategien kennenzulernen, die die Selbständigkeit aber auch die Lebensqualität der
Klient:innen verbessern.
- Symptome und Ursachen
- allgemeine Empfehlungen und ergotherapeutische Interventionen
- alltagstaugliche Strategien im Umgang mit Brain Fog

Mit: Beatrice Lindauer

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

02.12.25
18:00 - 19:00

Parkinson - spezifisches Schreibtraining [2 FP]

Die Handschrift ist für viele Menschen, trotz Digitalisierung, ein wichtiges Element ihrer Kommunikation und persönlicher Identität. Das Leisten der
Unterschrift ist ein wichtiger Bestandteil vieler formeller Dokumente und Transaktionen in verschiedenen Bereichen des Lebens. Die Mikrographie,
ein Teil der motorischen Symptomatik, stellt daher für viele an Parkinson erkrankte Menschen eine Einschränkung in ihrem persönlichen Alltag
dar.In diesem Webinar werden die Grundsätze des parkinson-spezifischen Schreibtrainings und konkrete Übungsbeispiele vorgestellt.
- Intro: Auswirkungen der Parkinson-Krankheit auf das Schreiben und Klärung der Ursachen
- Checkliste zur Befundaufnahme und Analyse des Schriftbildes
- Aufbau des parkinson-spezifischen Schreibtrainings einschließlich Übungen, Edukation und Handouts für Betroffene
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Anja Kirchner

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

02.12.25
18:30 - 19:30

Erstkontakt in der neurologischen Reha im Hausbesuch [2 FP]

Zum Start der Behandlung nach der stationären Reha ist ein Hausbesuch nahezu unerlässlich. Nur dort kann man prägnant Ziele für die Therapie
herausarbeiten und Erwartungen für die betätigungsorientierten Therapieinhalte abstecken
- der ressourcenorientierte Blick
- "Schlossführung" als exploratives COPM-Werkzeug
- Operationalisieren der Therapieziele

Mit: Kirsten Minkwitz

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

02.12.25
19:30 - 20:30

 Ergowebinar • Sandstr. 16 • 30167 Hannover • Mail: buero@ergowebinar.de • Web: ErgoWebinar.de 

Das neurogene Thoracic-Outlet-Syndrom [2 FP] 49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
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direkt zum Kurs

02.12.25
20:00 - 21:00

Grasping - Fingerspitzengreifen in der Neuroreha [2 FP]

Der Drei- oder Zweifingerspitzgriff und seine Varianten ist die Königsdisziplin beim Greifen. Mit diesen abwechselnd festen und lockeren Griffen
realisieren wir das Drehen und Wenden von Gegenständen in der Hand
- erste Aktivitäten für Grasping
- fortgeschrittene Übungen des Fingerspitzengreifens
- Stimulationen und Vorbereitungen-

Mit: Kirsten Minkwitz

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

03.12.25
16:00 - 17:00

Radiationsfibrose - die unsichtbare Narbe [2FP]

Die körpereigene Heilung bei Tumorgeschehen braucht Unterstützung von allen Seiten - die Folgen von Chemotherapie und Bestrahlung auf das
Gewebe zeigen sich jedoch oft erst Monate bis Jahre nach der ursprünglichen Behandlung. Mit welchen möglichen Langzeit-Nebenwirkungen
Betroffene und Therapeut:innen konfrontiert sind und mit welchen evidenzbasierten und kreativen Interventionen Linderung möglich ist, zeigt dieses
Webinar.
- Überblick häufiger Tumorerkrankungen der OEX
- erwünschte Effekte / mögliche Komplikationen der medizinischen Behandlung
- therapeutische Begleitung während der onkologischen Therapie
- multiprofessionelle Interventionen bei bestehender Radiationsfibrose
- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Johanna M. Passer

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

03.12.25
17:45 - 18:45

Demenz - Pre-Assessment Images erfassen [2FP]

Wie und womit An- und Zugehörige durch adäquates Informationsmaterial den Assessmentprozess unterstützen können und entscheidend
voranbringen können, zeige ich in diesem Webinar. Welche Unterlagen können hier dienlich sein klientenzentrierte Zielformulierungen zu erarbeiten.
Wie kann ein Pre-Assessment Formular helfen? Wie kann ich mir einen Überblick zur zurückliegenden Entwicklung basaler kognitiver, psychischer,
sozialer und körperlicher Ressourcen der Betroffenen verschaffen? Wie integriere ich den Informationsfluss im multidisziplinären Team?
- An- und Zugehörige im Assessmentprozess
- Pre-Assessmentformulare vorgestellt
- retrospektiver Gesprächsleitfaden für Ressourcenorientierung
- Integration in das multidisziplinäre Team
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Ann-Kathrin Blank

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

03.12.25
18.00 - 19.00

Demenz - Musik als therapeutisches Medium [2FP]

Der Einsatz von Musik ist aus der Therapie und Begleitung von Menschen mit Demenz nicht mehr wegzudenken. Insbesondere bei fortgeschrittener
Demenz kann Musik helfen einen Zugang zu den Betroffenen zu finden und ergotherapeutische Ziele zu erreichen.
- Wirkung von Musik bei Menschen mit Demenz
- Welche ergotherapeutischen Ziele werden durch den Einsatz von Musik erreicht?
- Tipps zum Einsatz von Musik in der ergotherapeutischen Behandlung

Mit: Anne Jakobs

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

08.12.25
18:30 - 19:30

Kognition - Therapie bei Gedächtnisstörungen [2FP]

Nach einem Ereignis im zentralen Nervensystem sind Gedächtnisschwierigkeiten sehr häufig und hartnäckig. Wie sich eine gesicherte, erfolgreiche
Behandlung von Gedächtnisstörungen alltagsnah gestalten läßt und wie eine zuverlässige Übertragung der erlernten Strategie in vergleichbare
Alltagsbereiche möglich ist, lernen sie hier. Falls eine Restitution nicht aussichtsreich erscheint, zeige ich hier auch, wie Gedächtnisschwierigkeiten
im Alltag von Klienten erfolgreich kompensiert werden können.
- Intro: Evidenzbasierte Praxis - Forschungsergebnisse und Empfehlungen einer S2e-Leitlinie zur Therapie von Gedächtnisstörungen bei
neurologischen Klienten
- Interne und externe Kompensationsstrategien
- Fallbeispiel
- Austausch über Kompensationsstrategien
- Fazit und Abschluss

Mit: Susanne Wachter

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

09.12.25
19:30 - 20:30

Rhizarthrose - ergotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten [2 FP]

In diesem Webinar liegt der Fokus auf konservativen aktiven Behandlungsmöglichkeiten. Ich erläutere jedoch zudem operative Verfahren und zeige
Tipps und Trick für die Alltagsgestaltung. Zusätzlich zeige ich den Einsatz und die Funktion von Hilfsmitteln und Orthesen und möchte die Grenzen
und Möglichkeiten jeweils von vorkonfektionierten Handschienen im Vergleich zu individuell angefertigten Orthesen aufzeigen.
- Aktive Übungen
- Hilfsmittel und Orthesen
- Operative Versorgungsmöglichkeiten
- Tipps und Tricks für den Alltag
- Fazit + Abschlußgespräch
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49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs
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https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Rhizarthrose-ergotherapeutische-Behandlungsm-glichkeiten-2-FP-158?


Mit: Pauline Lenz

10.12.25
18:00 - 19:00

Demenz - palliative Begleitung [2FP]

Demenz ist unheilbar. Daher brauchen Menschen mit Demenzdiagnose bereits lange bevor sie sterben palliative Begleitung. Ich zeige, wie sich die
Betätigungsdefinition bei hochbetagten, schwerstkranken und häufig multimorbiden Demenzklienten verändert. Sie erfahren, welche Aktivitäten bei
schwerster Demenz noch bedeutungsvoll sind und wie belastende typische Symptome am Lebensende gelindert werden können.
- Relevanz bedürfnissorientierter Begleitung
- Veränderung der Betätigungsdefinition bei fortgeschrittener Demenz
- Linderung von häufigen typischen Symptomen bei palliativer Begleitung
- professioneller Umgang mit Tod und Sterben

Mit: Silke Ehrlich

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

10.12.25
19:30 - 20:30

Schmerzreha - Schmerzaufklärung und -beratung [2FP]

Den Klient:innen auf einfache und verständliche Art zu erklären, was bei chronischen Schmerzen in ihrem Körper passiert, stellt Therapeutinnen und
Therapeuten oft vor eine Herausforderung. Jedoch ist das gemeinsame und ähnliche Verständnis Grundvoraussetzung für eine erfolgreiche
Zusammenarbeit.In diesem Webinar zeige ich verschiedene Möglichkeiten, die auch für Nicht-Muttersprachler und kognitiv eingeschränkte
Personen gut geeignet sind.
- 
Grundlagen Schmerzedukation

- 
akuter + chronischer Schmerz

- 
Fazit und Abschlußgespräch

Mit: Uta Caduff

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

11.12.25
17:45 - 18:45

Demenz - strukturierte Behandlungsleitpfade [2FP]

Hier zeige ich die Vorgehensweise in der Wirksamen Häuslichen Ergotherapie für Demenzerkrankte und Angehörige (WHEDA) und den
strukturierten Prozess der häuslichen Ergotherapie bei Demenz (HED-I) in der Ergotherapie. Dies wird ergänzt durch die Darstellung der Effektivität
einer optimierten Ergotherapie bei Demenz im häuslichen Setting (ERGODEM).
- Vorstellung von WHEDA
- Vorstellung HED-I
- ERGODEM
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Ann-Kathrin Blank

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs
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https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Demenz-palliative-Begleitung-2FP-86?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Schmerzreha-Schmerzaufkl-rung-und-beratung-2FP-51?
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