
Mai 2026
18.05.26
19:00 - 20:00

Onkologie - ergotherapeutischer Leitpfad + Schnittstellen [2FP]

Die kognitiven und mentalen Veränderungen sowie Ängste und Sorgen sind ein ständiger Begleiter der Betroffenen in der Onkologie. Sie sind ein
hartnäckiger und manchmal auch lange anhaltender Begleiter in der Rehabilitation. Das Webinar zeigt professionelle Begleitungsmöglichkeiten für
Gesprächsführung, Selbstmanagement und Edukation praktisch auf.
- Gesprächsführung in der Onkologie
- Selbstpflege für Therapeuten
- Interdisziplinäre Zusammenarbeit und Schnittstellen
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Elaine Heller

49  Euro

direkt zum Kurs

19.05.26
18:30 - 19:30

Sakkadentraining - Ataxie und Tremor in der oberen Extremität nach Schlaganfall [2 FP]

Für Ataxien oder Tremor nach Schlaganfall gibt es neben den bekannten Ansätzen und kompensatorischen Maßnahmen noch eine weniger
bekannte und gut erforschte Technik: Das Sakkadentraining nach Peter Feys
- Vorstellung der dreischrittigen Strategie
- Integration in Alltagshandlung-

Mit: Kirsten Minkwitz

49  Euro

direkt zum Kurs

19.05.26
19:30 - 20:30

Krafttraining in der Handtherapie [2FP]

In diesem Webinar steht das Krafttraining in seinen verschiedenen Ausprägungen im Mittelpunkt. Wie lässt sich Krafttraining sinnvoll in die
Behandlung integrieren? Und welche Rolle spielen assistive Übungen für den Therapieerfolg? Wir erarbeiten praxisnahe Strategien für die Therapie
sowie individuell angepasste Eigenübungsprogramme für Betroffenen zu Hause.
- Wirkung verschiedener Krafttrainings an der Hand
- assistive und aktive Übungen
- exzentrisches und isometrischesTraining
- konzentrisches und dynamisches Training
- Vorbereitung vor der Aktivität und dem Training
- verschiedene Trainingsettings und Eigenübungsprogramme

Mit: Pauline Wolf

49  Euro

direkt zum Kurs

19.05.26
20:00 - 21:00

Sensorische Reedukation nach Nervenverletzungen [2FP]

Periphere Nervenverletzungen können viele Einschränkungen im Alltag (motorisch, sensorisch und vegetativ) nach sich ziehen. Der Nerv und seine
Endorgane müssen sich wieder neu zusammenfinden. Durch den Verlust der funktionellen Sensibilität mit oder ohne motorischem Funktionsverlust,
stellt die sensorische Reedukation nach Handverletzungen ein wichtiges neurokognitives Tool in der Rehabilitation dar. Der fehlende distale Input im
Gehirn führt zu einer kortikalen Veränderung und eine funktionelle Reorganisation der Handpräsentation wird erforderlich.
- therapeutische Aktivitäten in der Phase 1 (keine Innervation)
- Training in der Phase 2 (beginnende Innervation)
- sensorische Wiedereingliederung im Alltag
- Kompensationsstrategien
- partizipative Eigenprogramme
- Kompensationstraining in den Alltag integrieren

Mit: Bettina Regenfelder

49  Euro

direkt zum Kurs

19.05.26
20:00 - 21:00

Der Allensbacher Feinmotorik Test (AFM-Test) [2 FP]

Hier werden alle Aufgaben des Feinmotoriktests, seine Auswertungen und die daraus für die Therapie folgenden Empfehlungen vorgestellt. Die
Testformulare und das Manual sind nicht im Kurspreis enthalten
- Testvorstellung
- Therapieplanung im Gespräch mit dem Betroffenen aufgrund des Testergebnisses

Mit: Kirsten Minkwitz

49  Euro

direkt zum Kurs

20.05.26
18:00 - 19:00

Demenz - palliative Begleitung [2FP]

Demenz ist unheilbar. Daher brauchen Menschen mit Demenzdiagnose bereits lange bevor sie sterben palliative Begleitung. Ich zeige, wie sich die
Betätigungsdefinition bei hochbetagten, schwerstkranken und häufig multimorbiden Demenzklienten verändert. Sie erfahren, welche Aktivitäten bei
schwerster Demenz noch bedeutungsvoll sind und wie belastende typische Symptome am Lebensende gelindert werden können.
- Relevanz bedürfnissorientierter Begleitung
- Veränderung der Betätigungsdefinition bei fortgeschrittener Demenz
- Linderung von häufigen typischen Symptomen bei palliativer Begleitung
- professioneller Umgang mit Tod und Sterben

Mit: Silke Ehrlich
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49  Euro

direkt zum Kurs

https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Onkologie-ergotherapeutischer-Leitpfad-Schnittstellen-2FP-278?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Sakkadentraining-Ataxie-und-Tremor-in-der-oberen-Extremit-t-nach-Schlaganfall-2-FP-187?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Krafttraining-in-der-Handtherapie-2FP-328?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Sensorische-Reedukation-nach-Nervenverletzungen-2FP-303?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Der-Allensbacher-Feinmotorik-Test-AFM-Test-2-FP-188?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Demenz-palliative-Begleitung-2FP-86?


21.05.26
17:30 - 18:30

Stroke Unit - Klienten- und Angehörigenedukation [2FP]

Kann Ergotherapie eine frühe stationäre Wiederaufnahme oder einen erneuten Schlaganfall durch Edukation verhindern? Neben der praktischen
Therapie gemeinsam mit den Betroffenen selbst, stehen im Bereich Schlaganfall auch edukative Anteile auf der Agenda. Die Selbstständigkeit im
eigenen häuslichen Umfeld zu beeinflussen oder ein Rezidiv durch Beratungen zu Lebensstilveränderungen zu verhindern, gehören schon auf der
Stroke-Unit zum Aufgabengebiet der Ergotherapie. Angehörige und Klienten zielgenau und fachlich zu coachen, soll Thema dieses Webinars sein
und praktisches Wissen an die Hand geben, professionell in der Akutphase zu beraten.
- medizinische und psychologische Hintergründe
- Ziele und Strategien der Klientenedukation nach Schlaganfall
- Ziele und Strategien der Angehörigenedukation nach Schlaganfall
- praktische Ansätze und Übungen
- Fallbeispiele
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Johanna Heinold

49  Euro

direkt zum Kurs
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https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Stroke-Unit-Klienten-und-Angeh-rigenedukation-2FP-106?

