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August 2025

28.08.25
18:00 - 19:00

Training bei schlaffer Hemiparese evidenzbasiert mit PANAT LAPTOOL® [2FP]

Eine schlaffe Lahmung stellt uns Therapeutinnen vor die Herausforderung "Wie erarbeite ich bessere Voraussetzungen fir das Wiedererlangen der
Funktion der oberen Extremitaten?" PANAT LAPTOOL® bietet Klientinnen motivierende, interessante und zugleich aktive Ubungsméglichkeiten, die
ich hier vorstellen méchte.

- Motorisches Lernen - Warum aktives Training bei schlaffer Lahmung?

- Welche Méglichkeiten kann ich anbieten und wie kann ich variieren?

- Bekannte Trainingsprinzipien in der Therapie nutzen

- Fazit

Mit: Jutta Graab-Ehlig

September 2025

Wochenprogramm

49
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

02.09.25 Parkinson - Haltungsschulung-Mobilitat im Alltag [2FP] 49
18:00 - 19:00 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
Eine gebundene Korperhaltung beeinflusst Betroffene in verschiedenen Lebensbereichen. Neben Erschwernissen in der Selbstversorgung wie | direkt zum Kurs
beispielsweise beim Ankleiden oder bei Hausarbeiten, hat die Haltung ebenso Einfluss auf das personliche Wohlbefinden und wird auch oft als
Personlichkeitsmerkmal von der AuRenwelt interpretiert.Hier gibt es praktische Tipps und Ubungsideen fiir die Symptome Bradykinese und Rigor,
die aber auch auf eine gestorte Kérperwahrnehmung und Schmerzen wirken.
- Intro: "Raus-+ aus der gebundenen Korperhaltung! Wie hangen Rumpfmobilitat, Haltung, Schmerzen und Wohlbefinden zusammen?
- Welche Alltagsbeschwerden werden von Betroffenen haufig benannt?
- peripheren Mechanismen als sekundéare Ursache der Haltungsstérung
- Wiederherstellende Ansétze: Welche Mdglichkeit zur Beweglichkeitsforderung und Aufrichtung kann in der Ergotherapie angeboten werden?
- praktische Ubungsbeispiele fiir die Therapie und Eigentrainings
- Fazit und Abschlussgespréch
Mit: Anja Kirchner
02.09.25 Rheuma - Behandlung der PIP und DIP [2FP] 49
18:00 - 19:00 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
Nicht nur die Schwanenhals- und Knopflochdeformitéten als Kardinalsymptome sind an den distalen und proximalen Fingergelenken ein Problem. | direkt zum Kurs
Auch auf Kontrakturen und Sehnenabrisse wollen wir hier mit typischen Befundbildern und praktischen Ubungen néher eingehen.
- Allgemeine und spezielle Grundlagen der Pathophysiologie und Pathomechanik
- typische Befunde der proximalen und distalen Interphalangealgelenke (PIP und DIP) Gelenke
- Ubungsbeispiele und haufige Fehler
- Fazit und Abschlussdiskussion
Mit: Anke Usbeck
02.09.25 Passives Diskriminationstraining in der Neuroreha [2 FP] 49
18:30 - 19:30 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
Sensibilitatstraining und passives Uben der drei méglichen Tast-Parameter Temperatur, Druck und Vibration auch ohne eigene Handmotorik ist ein | direkt zum Kurs
hervorragendes taktiles Imaginationsverfahren zur Anbahnung der ersten Handfunktion nach Schlaganfall
- Anwendung
- Materialien
- Dokumentation in der Praxis-
Mit: Kirsten Minkwitz
02.09.25 Apraxietherapie Basics [2 FP] 49
20:00 - 21:00 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
In der evidenzbasierten Apraxietherapie werden ausschlie3lich relevante alltagspraktische Aktivitdten mit dem Betroffenen getibt. Hierbei haben sich | direkt zum Kurs
neben dem Backward Chaining als Vorgehensweise weitere einschlagige Rahmenbedingungen bewahrt
- beispielhafte Vorstellung der Rahmenbedingungen
- Therapieplanung
- Dokumentation
Mit: Kirsten Minkwitz
03.09.25 Sitztanz fir Hochbetagte - Yoga kennt kein Alter [2 FP] 49
18:30 - 19:30 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.

Je dlter unsere Klient:innen werden, umso starker variiert die Tagesverfassung. Damit an Tagen mit gefuhlt leichter Erschopfung der
Positionswechsel nicht zur Belastungsprobe wird, sind kurze gezielte Bewegungssequenzen im Sitzen optimal. In diesem Themenblock erfahren
Sie, wie Sie effizient & bedarfsgerecht einzelne Yogatechniken nutzen kénnen, um die Koordination und Beweglichkeit von betagten Menschen zu
starken.

- Intro: Yoga im hohen Altem

- Bedeutung von Wahrnehmung & Beweglichkeit

- Bewegungssequenzen im Sitz

- Fazit + Abschlussdiskussion
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direkt zum Kurs



https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Training-bei-schlaffer-Hemiparese-evidenzbasiert-mit-PANAT-LAPTOOL-2FP-63?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Parkinson-Haltungsschulung-Mobilit-t-im-Alltag-2FP-138?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Rheuma-Behandlung-der-PIP-und-DIP-2FP-95?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Passives-Diskriminationstraining-in-der-Neuroreha-2-FP-193?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Apraxietherapie-Basics-2-FP-194?
https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Sitztanz-f-r-Hochbetagte-Yoga-kennt-kein-Alter-2-FP-169?

Mit: Dana Gehrmann

03.09.25 Long Covid - Kognitive Probleme bei téglichen Aktivitaten [2 FP] 49

20:00 - 21:00 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
Aufmerksamkeitsdefizit, Gedachtnisprobleme und Schwierigkeiten in der Wahrnehmung beeinflussen die Lebensqualitat und das tagliche Handeln. | direkt zum Kurs

In diesem Themenblock geht es um die zwei spezifischen Hauptursachen der Behandlung und die dazu passenden Interventionen.
- Intro: Ressourcen erkennen und férdern

- Die zwei spezifischen Hauptursachen

- Ergotherapeutische Interventionen zur Klienten-Edukation

- Fazit + Abschlussdiskussion

Mit: Dana Gehrmann

04.09.25 Palliative Care Basic - Die 4 Dimensionen von Betétigung [2 FP] 49

18:00 - 19:00 2025 ggf. zzgl. 19% MwsSt.
In diesem Webinar lernen Sie die 4 verschiedenen Dimensionen von Betatigung "Tun, Sein, Werden und Dazugehdren" kennen. Das Modell als | direkt zum Kurs
Reflexionsgrundlage gibt Ihnen praktische Ideen fir Therapieinhalte in der Arbeit mit schwerkranken Menschen und strukturiert die vielféltigen
Einsatzbereiche der Ergotherapie im Bereich der Palliative Care.

- Intro: Vorstellung des Ursprungs und Inhalts des Models

- 4 Dimensionen von Betatigung

- wieso benétigen wir eine Reflexionsgrundlage im Bereich der Palliative Care

- Interventionen zugeordnet zu den 4 Bereichen

- Fazit und Diskussion

Mit: Maya Giron

04.09.25 Palliativ Care - Spiritualitat und Sinnsuche [2 FP] 49

19:30 - 20:30 2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
In diesem Webinar werden die Begriffe Spiritual Care, Rituale und Trauer erklart und Zusammenhange zur Ergotherapie im Bereich der Palliative | direkt zum Kurs

Care hergestellt.

- Intro: Sinnsuche bei schwerer Krankheit

- Spiritual Care nicht nur Thema der Seelsorge

- Begriffserklarung Spiritual Care, Rituale und Trauer

- Praktische Beispiele von Spiritual Care in der Ergotherapie
- Abgrenzung der Ergotherapie

- Fazit und Abschlussdiskussion

Mit: Maya Giron

Alle Webseminare mit Teilnahmebescheinigung und Fortbildungspunkten live mit der Referentin iber ZOOM, mit
Handout im Vorab-Download sowie Dokumentationsbégen, Arbeitsmaterialien und/oder den Praxisvideos im
Videoportal nach dem Kurs fiir sechs Tage...Wir freuen uns auf Sie...und bis dann...
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https://online.therapie.ergowebinar.de/de/e/Long-Covid-Kognitive-Probleme-bei-t-glichen-Aktivit-ten-2-FP-165?
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