
Dezember 2025
15.12.25
18:30 - 19:30

Post Covid - mit Belastungsintoleranzen umgehen-PEM Strategien [2FP]

Im Zusammenhang mit Post Covid ist die Belastungsintoleranz eines der Kardinalsymptome. Für den erfolgreichen Umgang mit dem Phänomen -
der auch PEM (Post exertionale Malaise) genannten Problematik - gibt es gut erforschte Strategien. Die praktische Durchführung dieser
Strategiepläne ist der Kern im Webinar.
- Belastungsintoleranzen / Postexertional Malaise (PEM): eine Einführung in die Definition
- der Aufbau unterschiedlicher Strategiepläne
- Strategieplan: Durchführung und Beispiele um PEM zu vermeiden

Mit: Andrea Weise

49 
2025 ggf. zzgl. 19% MwSt.
direkt zum Kurs

16.12.25
19:45 - 20:45

Altersmedizin Update [2 FP]

Der demographische Wandel und die Veränderungen im Gesundheitswesen verändert die Anforderungen in der Therapie. Mit höherem Alter gehen
einerseits physiologische Prozesse einher, andererseits steigt auch das Risiko der altersassoziierten Syndrome und Erkrankungen. Multimorbidität,
Polymedikation, Frailty, Sarkopenie, Inkontinenz, kognitive Fähigkeiten und Mobilität sind nur einige Aspekte, die in der Behandlung berücksichtigt
werden müssen. Dieses Webinar vermittelt kompaktes, klinisch relevantes Fachwissen für den therapeutischen Behandlungsalltag mit dem Ziel
einer verbesserten Behandlungsqualität älterer Betroffener.
- Altersassoziierte Erkrankungen und geriatrische Syndrome
- Einfluss auf den Umgang, die Kommunikation und das Training mit älteren Menschen
- Chancen, Möglichkeiten und Grenzen der Therapie

Mit: Michaela Groß
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17.12.25
17:45 - 18:45

Schmerzen bei Demenz - Befunderhebung und Behandlungsgrundlagen [2FP]

Herkömmliche Schmerzerfassung ist bei demenziell Erkrankten ein großes Problem. Im Webinar zeige ich für diesen Zweck gut geeignete
Beurteilungs- und Messskalen. Zugleich erläutere ich den Erfassungsprozess und die Rahmenbedingungen und stelle das Behandlungsmanual
chronischer Schmerz mit dem Ergänzungsmaterial zur Demenz vor.
- Beurteilung von Schmerzen bei Demenz (BESD)
- Zürich Observation Pain Assessment (ZOPA)
- Pain Assessment in Impaired Cognition (PAIC 15)
- Fazit und Abschlussgespräch

Mit: Ann-Kathrin Blank
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